
 

 



 

1. ОБЩИЕ П ОЛОЖЕНИЯ 

Районный этап Всероссийского конкурса профессионального 

мастерства среди педагогических работников, осуществляющих 

обучение детей по дополнительные общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта (далее — 

Конкурс) проводится в соответствии с Положением о 

Всероссийском конкурсе профессионального мастерства среди 

педагогических работников, осуществляющих обучение детей по 

дополнительным общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта, утвержденным Письмом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 14 января 

2022 года №ДГ-53/06. 

1.1. Настоящее Положение о районном этапе Всероссийского 

конкурса профессионального мастерства среди педагогических 

работников, осуществляющих обучение детей по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и 

спорта (далее — Положение) определяет порядок организации и 

проведения Конкурса в Центральном районе Санкт-Петербурга. 

1.2. Цель Конкурса — повышение социальной значимости 

профессии педагога дополнительного образования и тренера-

преподавателя, выявление и распространение инновационного 

педагогического опыта и лучших практик, эффективных 

образовательных технологий педагогических работников 

физкультурно-спортивного профиля в общеобразовательных 

организациях, организациях дополнительного образования. 

1.3. Задачи Конкурса: 

• совершенствование профессионального мастерства 

педагогических работников физкультурно-спортивного 

профиля в части формирования новых компетенций и 

индивидуальных траекторий профессионального развития; 

• выявление и поддержка лучших практик по обновлению 

содержания и технологий дополнительного образования 



 

физкультурно-спортивной направленности; 

• раскрытие творческого потенциала педагогов дополнительного 

образования и тренеров-преподавателей, работающих в сфере 

физической культуры и спорта; 

• выявление лучших педагогических методик и технологий 

обучения и воспитания детей (в т.ч. для детей с OB3 и 

инвалидностью), разработанных и внедренных в образовательную 

деятельность педагогами дополнительного образования 

физкультурно-спортивного профиля; 

• формирование опыта творческой деятельности в профессиональной сфере; 

• демонстрация престижности профессии педагога физкультурно-

спортивного профиля, стимулирование профессионального роста 

специалистов сферы дополнительного образования. 

•  

2. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Районный этап - проводится с 1 по 31 марта 2022 года. 

Подача заявок (бланк заявки в Приложении №3) и прием конкурсных 

материалов районного этапа осуществляется с 4 по 19 марта 2022 года. 

 

3. УЧАСТНИКИ KOHKУPCA 

3.1. В Конкурсе могут принимать участие педагоги 

дополнительного образования физкультурно-спортивного профиля и 

тренеры-преподаватели организаций дополнительного образования, 

общеобразовательных организаций, реализующие дополнительные 

общеобразовательные программы в области физической культуры и 

спорта, дополнительные общеобразовательные программы в области 

физической культуры и спорта для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее — OB3), с инвалидностью. 

3.2. Участник может подать заявку на участие в одной или 

нескольких номинациях. 

3.3. К участию в районном этапе Конкурса допускаются все 

желающие педагогические работники организаций дополнительного 



 

образования, общеобразовательных организаций, осуществляющие 

обучение детей по дополнительным общеобразовательным программам 

в области физической культуры и спорта, готовые представить свой 

опыт работы в выбранной номинации. 

3.4. К участию в региональном этапе Конкурса допускаются 

участники, занявшие 1 место в каждой номинации в районном 

конкурсе. 

3.5. Победители Регионального этапа в каждой номинации 

направляются для участия во Всероссийском этапе Конкурса. 

 

4. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

4.1. Общее руководство проведением Конкурса 

осуществляет Комитет по образованию. 

4.2. Организацию и проведение районного этапа 

осуществляет Отдел образования при администрации Центрального 

района Санкт-Петербурга, Государственное бюджетное учреждение 

дополнительного профессионального педагогического образования 

центр повышения квалификации специалистов «Информационно-

методический центр» Центрального района Санкт-Петербурга (ГБУ 

ИМЦ Центрального района СПб) и Государственное бюджетное 

учреждение дополнительного образования Дом детского 

творчества Центрального района Санкт-Петербурга «Фонтанка-32» 

(ГБУДО ДДТ «Фонтанка-32»). 

4.3. Конкурс проводится в заочной форме. 

 

5. НОМИНАЦИИ И ТРЕБОВАНИЯ К KOHКУPCHOMУ 
МАТЕРИАЛУ 

 
5.1. Конкурс проводится по следующим номинациям: 

Номинация № 1 «Педагог — формула успеха» 

Участники - педагоги дополнительного образования 

организаций дополнительного образования, общеобразовательных 



 

организаций, иных организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, реализующие дополнительные 

общеобразовательные программы в области физической культуры и 

спорта. 

Номинация № 2 «Искусство быть тренером-преподавателем» 

Участники - тренеры-преподаватели, старшие тренеры-

преподаватели организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, реализующие дополнительные общеобразовательные 

программы в области физической культуры и спорта. 

Номинация № 3 «Право быть равным» 

Участники - педагоги дополнительного образования, тренеры- 

преподаватели, старшие тренеры-преподаватели, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, реализующие 

дополнительные общеобразовательные программы в области 

физической культуры и спорта для детей с OB3, детей-инвалидов. 

Номинация № 4 «Шаг в профессии» 

Участники — педагоги дополнительного образования, тренеры- 

преподаватели, старшие тренеры-преподаватели, реализующие 

дополнительные общеобразовательные программы в области 

физической культуры и спорта, являющиеся молодыми специалистами 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность и 

имеющие среднее профессиональное образование или высшее 

образование в сфере физической культуры и спорта. 

Номинация №5 «Мастерство — путь к совершенству»  

Участники - педагоги дополнительного образования, тренеры-

преподаватели, старшие тренеры-преподаватели организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, реализующие 

дополнительные общеобразовательные программы в области 

физической культуры и спорта, имеющие стаж работы 10 и более лет. 

5.2. В каждой номинации конкурсное задание состоит из 

двух частей, выполняемых и оцениваемых вне зависимости от 

результатов предыдущего задания. 



 

5.3. Конкурсные материалы оцениваются по бальной системе 

экспертами конкурсной комиссии. В качестве итогового результата 

используется обобщенное мнение экспертов в виде среднего 

арифметического значения баллов. 

5.4. В соответствии с критериями проходят оценку 

следующие конкурсные материалы: 

5.4.1. Видеоролик «Визитная карточка» 

Цель: Представление участника на заявленную номинацию в Конкурсе. 

Краткий рассказ о себе и своей профессиональной деятельности. 

Формат: видеозапись продолжительностью до 3 минут с 

качественным звучанием и изображением, файл не более 250 

мегабайтов. 

В видеоролике «Визитная карточка» участник должен творчески, 

креативно представить себя в заявленной номинации. 

Содержание видеоролика. Ф.И.О. участника, место работы и 

должность; стаж в данной профессии и в этой организации; по каким 

видам спорта участник осуществляет свою профессиональную 

деятельность с обучающимися; количество секций; самые яркие и 

весомые достижения обучающихся за время работы; 

профессиональные достижения педагога; цели и задачи 

профессиональной деятельности; перспективы и предложения для 

повышения эффективности организации своей профессиональной 

деятельности; другая интересная информация, которую посчитает 

необходимым представить участник. 

5.4.2. Видеозапись занятия 

Цель: демонстрация фрагмента занятия по индивидуальному 

плану-конспекту, опирающемуся на современные принципы обучения 

и воспитания обучающихся. 

Формат: видеозапись фрагмента занятия (до 15 минут), 

раскрывающая инновационные, эффективные приемы, методы, 

технологии обучения, отражающая современные тенденции развития 

дополнительного образования. 



 

 

6. ПОРЯДОК И РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ KOHKУPCA 

6.1. Для участия в районном этапе Конкурса необходимо 

направить конкурсные материалы (прислав в сообщении или 

ссылками на облачное хранилище в Интернете) по адресу 

электронной почты fontankasport@yandex.ru 

В письме необходимо указать: «ФИО участника», «Название 

образовательной организации», «Номер номинации». 

6.2. Конкурсные материалы принимаются только в 

электронном виде. 

6.3.  Конкурсные материалы Организаторами Конкурса не 

рецензируются. 

6.4. Организатор районного этапа обеспечивает контроль 

регистрации участников и по итогам конкурса составляет Решение 

районной конкурсной комиссии. 

6.5. Экспертную оценку работ участников Конкурса 

осуществляет Конкурсная комиссия.   

6.6. Контактная информация по вопросам участия в Конкурсе - 

по электронной почте: fontankasport@yandex.ru 

7. РЕГЛАМЕНТ УЧАСТИЯ И ПРОВЕДЕНИЯ KOHKУPCA 

7.1. Оценка конкурсных материалов участников районного этапа 

осуществляется в соответствии с Приложениями №1 и №2 по итоговой 

сумме баллов. Победителя и призеров районного этапа в каждой 

номинации определяет районная конкурсная комиссия. 

7.2. Регистрация и прием конкурсных материалов районного 

этапа осуществляется с 4 по 19 марта 2022 года. 

7.3.  По итогам проведения районного этапа конкурса 

конкурсные материалы победителей в номинациях направляются для 

участия во региональном этапе Конкурса. 

 

8. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КOHKУPCA 

8.1. Конкурсная комиссия оценивает конкурсные материалы и 



 

выносит решение о победителях и лауреатах Конкурса по 

номинациям. 

 

9. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И УЧАСТНИКОВ 

9.1. Победители и лауреаты Конкурса награждаются 

дипломами. 

9.2. В каждой номинации по результатам экспертной оценки 

Конкурсной комиссии определяются один победитель Конкурса, 

набравший максимальное количество баллов. Участники районного 

этапа Конкурса, набравшие наибольшее количество баллов (занявшие 

2 - 4 место), становятся лауреатами Конкурса. 

  



 

Приложение № 1 

к Положению о проведении районного этапа Всероссийского 

конкурса профессионального мастерства среди педагогических 

работников, осуществляющих обучение детей по 

дополнительным общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта 

 

Критерии оценки выполнения конкурсных заданий 
Конкурсное 

задание 

Критерии оценки выполнения 

конкурсных заданий 

Максимальный 

балл 

Видеоролик 

«Визитная 

карточка» 

Критерии оценки содержательной части 

и технического исполнения видеоролика: 

соответствие представленного материала 

теме Конкурса (0-10 баллов);соблюдение 

информативности (0-5 баллов); 

отслеживается логическая составляющая 

плана видеоролика при монтаже 

сюжетов/кадров, которая позволяет 

воспринимать материал как единое целое 

(0-10 баллов); конкурсный материал 

представлен в понятной форме, 

рассказывает об участнике конкурса, 

демонстрирует его профессиональную 

деятельность и может являться формой 

визитной карточки участника (0-10 

баллов); в представленном материале 

отслеживается аргументированность и 

глубина раскрытия темы (0-5 баллов); 

эстетичность конкурсной работы - общее 

эмоциональное восприятие (0-5 баллов); 

соответствие работы заявленным 

требованиям (0-10 баллов) 

качество видеосъемки (0-5 баллов) 

60 баллов 

Видеозапись 

занятия 

Мотивирование к обучению 

(0-10 баллов): 

Использование различных способов 

мотивации, системность и 

последовательность включения мотивации 

в структуре занятия.  

Методическое мастерство и творчество 

(0-10 баллов): 

Разнообразие методов и приемов, смена 

видов деятельности, новизна и 

оригинальность подходов.  

Метапредметный и меж-

дисциплинарный подход (0-10 баллов): 

формирование универсальных учебных 

действий разных видов, использование 

потенциала различных дисциплин. 

45 баллов 



 

Эффективная коммуникация (0-5 

баллов): организация взаимодействия и 

сотрудничества обучающихся между собой, 

с педагогом.  

Результативность (0-5 баллов): 

достижение предметных, метапредметных 

личностных результатов, соотнесение с 

планируемыми результатами)  

Информационная и языковая 

грамотность (0-5 баллов) 

 Итого:  

 



 

Приложение № 2 

к Положению о проведении районного этапа Всероссийского 

конкурса профессионального мастерства среди педагогических 

работников, осуществляющих обучение детей по 

дополнительным общеобразовательным программам в 

области физической культуры и спорта 

ТРЕБОВАНИЯ 

к оформлению и содержанию видеоролика «Визитная карточка» 

Требования к оформлению 

Окончательный вариант смонтированного видеоролика сохранять в форматах AVI, 

MOV, MPEG, MP4. 

Минимальное разрешение видеоролика - 480x360 для 4:3, 480x272 для 16:9, не ниже 

240 рх (пикселей). Ориентация - горизонтальная. 

Продолжительность записи видеоролика не более 5 минут. 

Использование специальных программ и инструментов при съёмке и монтаже 

видеоролика самостоятельно определяется участником Конкурса. 

Образовательная организация, представляющая участника, победителя районного 

этапа, направляет на Конкурс только один видеоролик. 

Участник Конкурса сам определяет жанр видеоролика (интервью, репортаж, 

видеоклип и т.п.). 

При монтаже видеоролика могут использоваться фотографии и архивные материалы. 

 

Требования к содержанию 

Ф.И.О. участника; 

место работы и должность; 

стаж в данной профессии и в этой организации; 

по каким видам спорта осуществляет свою профессиональную деятельность с 

обучающимися; 

количество секций, которые ведет педагог-участник; самые яркие достижения 

обучающихся за время работы; 

профессиональные достижения участника; хобби, увлечения; педагогическое кредо 

участника; 

другая интересная информация, которую захочет представить участник. 

Видеоролик должен соответствовать теме, отражать профессиональную деятельность 

участника конкурса. 

Участник должен оригинально представить себя и результаты своей деятельности, 

рассказать о творческих и профессиональных планах и перспективах на ближайшее 

время.  



 

Приложение № 3 

к Положению о проведении районного этапа Всероссийского 

конкурса профессионального мастерства среди педагогических 

работников, осуществляющих обучение детей по 

дополнительным общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта 

 

ЗАЯВКА 
на участие во Всероссийском конкурсе профессионального мастерства среди педагогических 

работников, осуществляющих обучение детей по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта  

 

 

Наименование субъекта Российской Федерации г. Санкт-Петербург 

Номинация № __________________________________________________________ 

Ф.И.О. участника, должность_____________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

Полное наименование организации (в соответствии с Уставом) 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

Юридический адрес организации (с индексом) _____________________________ 

______________________________________________________________________ 

Номера телефона и факса с указанием кода города: __________________________ 

E-mail: ________________________________________________________________ 

 

К настоящей заявке на участие в Конкурсе прилагаются документы, являющиеся 

неотъемлемой её частью. 

 

Директор организации 

 
__________________________________      ____________________________________________ 
                  (Ф.И.О. полностью)                                                            (подпись, печать, дата) 

  



 

Приложение № 4 

к Положению о проведении районного этапа Всероссийского 

конкурса профессионального мастерства среди педагогических 

работников, осуществляющих обучение детей по 

дополнительным общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта 

 

 
СОСТАВ КОНКУРСНОЙ КОМИССИИ 

районного этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства среди 

педагогических работников, осуществляющих обучение детей по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта 

 

Конкурсная комиссия 

 

Члены 

комиссии: 

Прохорова Алёна Сергеевна 

 

 

 

 

Липатова Ирина Альбертовна  

 

 

Муштавинская Евгения Андреевна  

 

 

Чеботарь Татьяна Юрьевна 

 

 

Дементьева Татьяна Николаевна 

 

 

 

Курсман Нина Викторовна 

 

 

 

 

Забалуев Валерий Алексеевич 

 

 

Хамдамов Рустам Азамович 

 

 

Калинина Наталья Викторовна 

 

 

 

Степанов Сергей Григорьевич  

 

 

Отдел образования 

администрации Центрального района 

Санкт-Петербурга, специалист 1-й 

категории 

 

ГБУ ИМЦ Центрального района СПб, 

директор 

 

ГБУ ИМЦ Центрального района СПб, 

методист 

 

ГБУ ИМЦ Центрального района СПб, 

методист по физической культуре 

 

ГБУ ДО ЦВР Центрального района 

СПб, заведующий методическим 

отделом 

 

ГБУДО ДДТ Центрального района 

СПб "Фонтанка-32", заместитель 

директора по организационно-

методической работе 

 

ГБУДО ДДТ Центрального района 

СПб "Фонтанка-32", методист 

 

ГБУ ДО ДДТ Центрального района 

СПб "Преображенский", методист 

 

ГБОУ СОШ № 222 "ПЕТРИШУЛЕ" 

Центрального района СПб, учитель 

физической культуры 

 

ГБОУ СОШ № 163 Центрального 

района СПб, учитель физической 

культуры 
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