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HopMaTuBHO-nIpaBOBbIe OCHOBAHUS
JJIS1 IOMOJIHUTEJIbHOM 0011epa3BuBaolIeil MPorpaMmmbl

1. ®enepanbubiii 3akoH ot 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoii
Ddeneparuny» (nanee — P3-273).

2. ®epepanbhbiil 3akoH oT 31.07.2020 Ne 304-D3 «O BHeceHHH U3MeHEHU B DenepanbHbIid
3akoH Poccuiickoit ®enepanun «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii @enepanun Mo BOIpocam
BOCITUTAHUS.

3. @enepalibHBII NPOEKT «Y creX Kaxa0ro peOeHka» (yTBEpKIACH Ha 3aceJaHUH MPOEKTHOTO
KOMHTETA 110 HallMOHAIbHOMY npoekTy "O6paszoBanue” 07.12.2018, mporokomn Ne 3).

4. Ctpaterust pa3BuTus Bocriutanus B PO Ha nmepuox no 2025 rona / Pacmopsikenue
[IpaBurtensctBa Poccuiickoit deneparuu ot 29.05.2015 Ne 996-p.

5. Konuenmust pa3BuTHs JOMOIHUTEIBHOTO 00pa3oBanus aereit 1o 2030 rona / Pacnopsixenue
IIpaButensctBa Poccuiickoit @enepanun ot 31.03.2022 Ne 678-p.

6. [Ipuxa3z MunucrepcTBa o6pasoBanus u Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 23.08.2017 Ne 816
«O06 yrBepxaenun [lopsaka mpuMeHEeHUs! OpraHU3aUSAMHU, OCYIIECTBISTFOIIUMHI
00pa3oBaTeNbHYIO 1€ATeIbHOCTD, JIEKTPOHHOTO O0yUYEHUSs, TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTeNbHbIX
TEXHOJIOTUH MPH pean3aii 00pa30BaTEbHBIX IPOTPAMM.

7. Ilpuka3z MunucrepcTBa Tpyaa 1 counanbHol 3amuThl Poccuiickoit @enepanuu ot 05.05.2018
Ne 298 «O06 yrBepkaeHnn npodeccnoHanbHOro cranaapra "[legaror 1OMOIHATENTEHOTO
00pa3oBaHMs JACTEH U B3POCIBIX'».

8. Ilpuka3z MunucrepctBa npocsemenus Poccuiickoit @eaeparuu ot 13.03.2019 Ne 114 «O6
YTBEPKACHUU [T0KA3aTeIeH, XapaKTepU3yIOIUX OOII1e KPUTEPUU OLIEHKU KaueCTBa YCIOBUI
OCYIIECTBIIEHUSI 00Pa30BaTEIbHOM JEATEIBHOCTH OpraHU3alUsIMU, OCYILECTBIISIOIINMHU
00pa30BaTeNIbHYIO J1€ATEIbHOCTD 10 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IIPOrpaMMa,
00pa3oBaTeNbHBIM IIPOTrpaMMaM CpeIHero npodeccnoHalbHOTO 00pPa30BaHUsl, OCHOBHBIM
nporpaMMam mpoQecCHOHATBHOTO 00YUeHUs, TOMOTHUTEIBHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHBIM
porpaMMamy.

9. Ilpuka3z MunucrepcTBa npocserienus Poccuiickoit deneparyu ot 03.09.2019 Ne 467 «O6
yrBepxkaeHuH LleneBoil Moenu pa3BUTHS pErHOHAIBHBIX CUCTEM JIOIIOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBanus aerei» (ganee - LleneBas Moens).

10. Ipuka3 MunucrepcTBa npocsenienus Poccuiickont @eneparn ot 27 utons 2022 Ne629 «O6
YTBEP)KJICHUH MOPSAKA OPraHNU3aLUHU U OCYILECTBIEHUS 00pa30BaTEeIbHOM 1S TENbHOCTH 110
JIOTIOJTHUTEIILHBIM 00I1Ie00pa30BaTeIbHBIM IPOrPaMMam».

11. [loctanoBnenue ['1aBHOTO Tocy1apcTBEHHOTO caHUTapHOTro Bpaua Poccuiickoit ®denepanuu
ot 28.09.2020 Ne 28 «O06 ytBepxkaenun canutapusix npasui CII 2.4.3648-20 "CanurapHo-
AMUIEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHMS K OPTaHU3alMsIM BOCIUTaHUS U 00Y4YEHHUsI, OT/IbIXa U
037I0POBJIEHUS AE€TEN U MOJOJEKI.

12. TloctanoBnenue [ maBHOro rocy1apCcTBEHHOr0 caHuTapHoro Bpaua Poccuiickoit denepannn
ot 28.01.2021 Ne 2 «O0 yTBepxkeHUN caHuTapHbIX mpaBui 1 HopM CanlluH 1.2.3685- 21
«'urueHnyeckue HOPMATHUBHI U TPeOOBaHUSI K 0OeCcTIeueHIIO O€30MacCHOCTH U (MK
0e3BpeTHOCTH /IS YesioBeKa (haKTOPOB Cpeibl o0uTanus» (p30.VI. ['ueuenuueckue nopmamuenvi
1O YCMPOUCMBY, COOEPAHCAHUIO U PEHCUMY PAOOMbL OP2AHUZAYUL BOCRUMAHUA U 00YYEeHUs,
omowvIxXa u 0300p0oGIeHUsL Oemell U MONOOENHCUY).



IHosicHuTEeILHAA 3aIIUCKA

OcHoBHasi HANPABJIEHHOCTb NPOrpaMMbl — (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHAS.

AnpecaTt nporpamMmabi:
. ydJammuecsi o0eo0pa3oBaTeIbHBIX YUPEKACHUN paitoHa 8-15 ner.

AKTYaJIbHOCTb.

Hacrosimmas o6paszoBarenbHas mporpamma Obuta paspadorana lllenpyrom Onerom FOpbeBuuem,
HoxropoMm ¢unocopun 6oebix uckycctB (PhD MA), B 1991 roay kak nporpamMma BOCITUTaHUS
TapMOHUYHO PAa3BUTOW JIMYHOCTH peOEHKA 1O Mepe ero CTAaHOBJICHHUS M BO3MYXKaHUS,
BOCIIUTAHMS €r0 B IyXe MaTPUOTH3MA U TpeiaHHOCTH OTE4ecTBYy.

YpoBeHb 0CBOEHUS TPOrPaMMBbI: OA30BBHIi.

O0beM U CPOK 0CBOEHMS POTrPaMMBbI:
[IporpaMMa paccuuTaHna Ha 5 JeT 00y4deHus Juisl yqamuxcs 8-15 ner.

PexxuM 3ausaTuid:

® B IICPBHIiA I'OJ] 00YUCHUS 3aHATHS IPOXOJAT 2 pa3a B HEJEINIO 110 2 aK.4.
(Brom — 144 ak.u.)

® BO BTOPOH — MATHIA TOABI OOyUYEHHs 3aHATHS MPOXOAAT 3 paza B HEAETIO MO 2 ak.d.
(Brox —216 ak.u.)

Heapb u 3a7a4u nporpaMmbi:

Heas: TapMoHWYHOE pa3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKA, CIOCOOHOTO K  TBOPYECKOMY
caMoBbIpakeHHI0 nTocpeacTBoM npaktuku KOHIIO.

3agaun:

Ooyuarowue

® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IOHATUSAMU U ONPENEIECHUSAMH, IPUHATHIMU B MUPOBOM
K3HIIO;

e 3HAKOMCTBO ¢ uctopue pazsutus KOHIIO;

® 3HAKOMCTBO ¢ pa3iuyHbIMU cTHIIsIMU MupoBoro KOHIIO u ux cneuundukoii;

e 00y4yeHHEe OCHOBAM MHIUBUIYaIIbHOM CaMO3AIIHUTHI;

e IIOCTOSIHHOE COBEPILIEHCTBOBAaHME TEXHUUECKUX HABBIKOB yUYaIIUXCS.
Pazeusarouiue

® pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHO-KOOPAUHAILIMOHHBIX HABBIKOB;

® pa3BUTHE TMOKOCTH, CHJIbI U BBIHOCIIUBOCTH;

® [ICUXUYECKO-(PHU3NOIOrnYecKasi MOATOTOBKA.
Bocnumamenwvnoie

Mporiarat/ia 310pOBOro 00pasa KU3HU U TTO3UTHBHOTO MUPOBOCTIPUSTHS,
dbopMHUpOBaHHE AKTUBHOM KU3HEHHOMW MTO3UIINH;

BOCIIMTaHWE YYBCTBA TOBAPUIIECTBA,;

dbopMHUpOBaHHE KOMMYHUKATUBHON KYJIbTYpPHI.

[ ]
ILnanupyemMsble pe3yibTaThbl 0CBOCHHS POrPaMMBbl.
JIuunocmmnuie pesynomamaot
[Ipennonaraercs, 4To K KOHILY 00Y4€HUs, ydaluecs CyMeroT:
® [POTHO3UPOBATH BO3MOKHOCTh BOSHUKHOBEHMSI KOH(DIUKTHBIX CUTYaIUil



® HAXOIWUTh IYTH peHICHUs KOH(MDIUKTHBIX CHUTYallWil, HCIONb3ysd HearpecCUBHBIC
METOJILI BO3ICHUCTBUS
e B CIydasX Yrpo3bl JKM3HU U 370pPOBBIO, MPUMEHITh TEXHUKY HHIUBUAYATbHOMN
CaMO3alllUThl, KAK €IUHCTBEHHO BO3MO>KHBII METOJ BO3JCHCTBUS.
Memanpeomemmnbwle pe3yibmamot.
Ilo3nasamensnoie:
[Ipenmonaraercs, 4To K KOHILY 00y4eHHUs, yJallluecs:
® OCBOST HH(MOPMALMOHHYIO KOMIIETCHIIMIO, COHOPMUPYIOT YMEHHS M HaBBIKH,
HE0OXOMMBbIE JIs1 MOJTHOLIEHHOTO TPEHUPOBOYHOTO MpoIlecca.
Kommynuxamuenuvie:
[Ipenmnonaraercs, 4To K KOHILY 00y4eHHUs, yJalluecs:
e chOopMHUPYIOT KYJIbTYypy KOMMYHHKATHBHOTO OOIIECHHUS, YYBCTBO KOJJICKTHBH3MA U
B3aMMOIIOMOIIH, OT3bIBYMBOCTb.
Ilpeomemmnsie pesynomamaot
[Ipenmonaraercs, 4YTo K KOHIYy 0Oy4eHUs, yyaliuecs u3y4var:
® TEXHUKY 0€30MaCHOCTH IPH MPOBEJICHUU TPEHUPOBOK
e otuker JIO/J3E (HOpMBI TOBEICHNS B TPEHUPOBOYHOM 3aJIe)
e [paBuiIa y4E€OHBIX MOJTHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHTOB CBOOOTHOTO CTHIIS
BOMPOCHl TEOPUU U DIEMEHThl TEXHUKHM WHAMBUAYAIbHON CamMoO3alluThl B
COOTBETCTBHMHM C aTTECTALIMOHHBIMU ITporpamMMamu 6 — 3 ko KOHIIO.
Oprann3anmoHHO-NelarornyecKye ycJ0Bus peaau3alii NporpaMMmbl:

S3pIK peaqu3anuu MPOrpaMMbl: Ha rOCYAapCTBEHHOM s3blke PD — pycckom.

®opma 00y4yeHHUsI: OUHAs], 3a04HAs.

OCo0eHHOCTH peaqu3alliM MPOrPaMMBbI: [IpOrpaMMa pealnu3yeTcs C HCIOJIb30BaHHEM
JUCTaHIITMOHHBIX O6pa30BaTeJ'H)HI)IX TEXHOJOTHH — TCOPCTUUCCKHUEC U IPAKTUUCCKHE 3aHATHA
(Mactep-kiacchl, HMH(GOPMAIIMOHHBIC  BHICOPOJIHMKHM) MOTYT  OBITH  pEAlM30BaHbl B
JIMCTAHIIMOHHON (opMe MOCpe/CTBOM BHUICOPOIMKOB Ha kanane  Rutube,  YouTube,
conuansHoit cetn «BKonrtakte» u/unu meccenmxepa WhatsApp.

YcaoBust Hadopa u (popMHUPOBaHNS TPYII: IPUHUMAIOTCS Bee xkenatomue 8 — 15 ner, romusie
M0 COCTOSTHUIO 3JI0POBBSI M UMEIOIIUE JIOMYCK Bpada-reauarpa, rOTOBbIe yCBaUBaTh MaTEepHAIbI
00y4YeHUsI TEXHUKE CaMO3aIUTHI.

KosmnuecTBo 00y4aomuxcs B rpymnime: CiuCOYHBIA cOCTaB rpyni popmupyercs u3 15 yenosex
nepBoro roja ooy4yeHus (12 yenoBek BTOPOro-MsATOro rojia o0yueHus).

®opmMa oOpraHu3auMM ¥ NpPOBeJdeHUs] 3aHATHI: TPEHUPOBKHU, JIEKIMOHHBIE 3aHATHS,
CEeMMHapbl, MAaCTeP-KJIaCChl, TYPHUPBI, aTTECTAI[MH Ha T0sca.
[Tpn peanu3anuu MporpaMMbl HCIIOIB3YIOTCS CIEIYIONINE METOBI ICATEIIbHOCTH YYAIINXCsl Ha
3aHATUH:

e CJIOBECHBIC METO/IbI 00ydeHus (Obecena)

®  HarJs/AHbIE METOABI 00y4eHus (T0Ka3, HCIIOJHEHHE TIelarorom, padora no oopasity)

® [IPAKTUYECKHE METOABI O0YUYeHUs (TPEHUHT)

® MeTOAbl, B KOTOPBIX JIKHUT YPOBEHb JEATEIBHOCTH Yydaliuxcs (penpoayKTHBHBIH,

YaCTUYHO-TIOMCKOBBIN, HCCIIEA0BATENILCKUN)



e BO3MOXHBIE (OpPMBI  OpraHM3alil  JCATEIBHOCTH  y4yalllUXCs Ha  3aHSATUHU
( dpoHTaNBHAS, TPYMIIOBAs, KOJUICKTHBHAS, HHINBUIyaTbHAsN).

MartepuajbHO-TEXHHYECKOE O0ecnevyeHue:
Hactosmas mnporpamMma peanusyercss HpH B3aUMOACUCTBUU CIEAYIOLUIUX COCTABIISIFOIIMX
e¢ obecnieueHue:
OO6mue TpeboBaHMs K 0OCTAaHOBKE B CIIOPTUBHOM 3aJie:
® YUCTOTa, OCBEIIEHHOCTh, BO3MOKHOCTb ITPOBETPUBATH 3aJ1 JUISl 3AHSATUI.
TexHuueckoe U MaTepuaIbHOE 00ECIICUEHHE:
e crenuaigbHbE TpeHAXKEPH! (OOKCEPCKUE JIambl, MOMYIIKU A OTPaOOTKU YIapoB) — II0
KOJIMYECTBY 3aHUMAIOIIIUXCSI
e creuuajbHBId WHBEHTapb (HAMOJIbHbIE MaThl, 3allUTHbIE IIJIEMbl, MEPYaTKH,
creluaibHas TPEHUPOBOUHAs (QopMa ONESKIbl JUIS Yy4allMXcsi)) — IO KOJIUYECTBY
3aHUMAIOILUXCSA
® METOIMYECKHUE pa3pabOTKU aBTOpa MO PA3INYHBIM TEMaM
e yueOHbIC BUIEOMATEPUATIBL.
[IporpamMy peanu3yeT Mearor IOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHWs, WMEIOIIUN JIBa BBICIINX
obpazoBanus: PI'TIY um. I'epuena (cmemumanumsanus: ncuxosorus) 1 HI'Y wmm. Jlecradra
(cmenmanu3anus: roCyJapCTBEHHO-MYHMIIMIIAJBHOE  YIPABIEHUE OTpacibio  (PU3HUECKOM
KyJIbTYpbl M CIOpTa) M y4éHyto creneHb J[oktopa dunocodpun 60eBbix nuckyccts (PhD MA).
Hacrosimmass mporpamMmma He MOXKET OBITh peajn30BaHa JAPYI'MM IE€JaroromM / Ieaaroramu
B CBSI3U C OTCYTCTBHEM Yy HEro / HUX HEOOXOIUMBIX MPOdEeCCHOHATBHBIX KOMIIETEHITH.

YueOHblii IVIAaH NEPBOro roJa 00y4eHust

Ne Hasganue paznena, KonnyecTBo yacos DOopMBI KOHTPOJIA

TEMBI Bcero Teopus | IIpakTuka

BBogHoe 3andATHE. 2 1 1 3HAKOMCTBO.

Texauka 6€30MacHOCTH AHKETHpOBaHUE.

[Mcuxodusnueckas becena.

noaroroska (I1PIT) 20 19 1 Boinonnenue
[IPaKTUYECKON
paboTHI.

bazoBas Texnuka Beinonnenue

(KNXOH-BAZI3A) 80 - 80 MPAKTHYECKON
paloTHI.

HrpoBble TPEHUPOBKHU Brimonnenue

30 - 30 IPAKTUYECKON

paboTHI.

TypHupbl. ATTecTanuu Pesynbratel

Ha Tosica (9K3aMEHBbI) 12 - 12 MOATOTOBKH.
Jlnarnocruka.

Bcero 144 20 124

Y4eOHbli IIAaH BTOPOT0 roJa 00y4eHust

Ne | Ha3Banue pasnena, KonnuecTBo yacos DOpMBI KOHTPOJIA
TEMBI Bcero Teopus | IlpakTuka

BBoanoe 3ansitue. 2 2 - 3HAKOMCTBO.




TexHuka 6€301MacHOCTH AHKETUPOBAHUE.
[Mcuxodusnueckas becena.
noarotoBka (I1DIT) 40 32 8 Brimonnenue
MPAKTUYECKOU
paboTHI.
bazoBas TexHuka Brinosinenue
(KNXOH-BAI3A) 130 - 130 MIPaKTUYECKON
paboThI.
UrpoBbie TpeHUPOBKU Brinonnenue
30 - 30 PaKTUYECKOH
paboTHI.
TypHupbl. ATTecTanuu Pesynbratel
Ha 1osica (9K3aMEHBbI) 16 - 16 MOATOTOBKH.
Jlnarnocruka.
Bcero 216 34 182

Y4eOHblii IVIaH TPeThero roga o0y4eHust

Ne Hasganue paznena, KonnyecTBo yacos @OopMBI KOHTPOJIA

TEMBI Bcero Teopuss | Ilpaktuka

BBoaHoe 3ansTHeE. 2 2 - 3HAaKOMCTBO.

TexHuka 6€30MaCHOCTH AHKETUpOBaHHUE.

[Mcuxodusmueckas becena.

noarotoska (ITDIT) 40 32 8 Brinonnenue
MPAKTUYECKOU
paboTHI.

bazoBas Texnuka Brinosinenue

(KNXOH-BAZI3A) 130 - 130 MPAKTHYECKON
paloTHI.

HrpoBble TPEHUPOBKHU Brimonnenue

30 - 30 IIPAKTUYECKON

paboTHI.

TypHupbl. ATTecTanuu Pesynbrarel

Ha Tosica (9K3aMEHBI) 16 - 16 MOATOTOBKH.
Jlnarnocruka.

Bcero 216 34 182

Y4eOHbIH IUIaH YeTBEPTOro roga o0y4eHust
Ne HasBanue paznena, KonnuecTBo yacos ®DopMBbI KOHTPOJIS

TEMBI Bcero Teopus | IlpakTuka

BBomgnoe 3ansarue. 2 2 - 3HaKOMCTBO.

TexHuka 0€30MacHOCTH AHKETHpPOBaHHUE.

[Ncuxodusnaeckas becena.

noaroroBka (I1DIT) 40 32 8 Brinonnenue
MIPAaKTUYECKOU

paboTHI.




ba3zoBas TexHuKa Brinonnenue
(KNXOH-BA/I3A) 130 - 130 MPaKTUYECKON

paboTHI.
HrpoBbie TPEHUPOBKHU Beinonnenue

30 - 30 MIPaKTUYECKON

paboThI.
Typaupsl. ATTecTauuu PesynbTatel
Ha 1mosica (3K3aMEHbI) 16 - 16 MOATOTOBKH.

Junarnocrtuka.
Bcero 216 34 182

Y4eOHbIii IUIAH NATOr0 roja 00y4eHust

Ne Hasganue paznena, KonnyecTBo yacos DOopMBI KOHTPOJIA

TEMBI Bcero Teopuss | Ilpaktuka

Broanoe 3ansTHe. 2 2 - 3HaKOMCTBO.

TexHuka 6€30MaCHOCTH AHKeTHpOBaHHE.

[Mecuxodusmueckas becena.

noarotoska (ITDIT) 40 32 8 Brinonnenue
MPAKTUYECKOU
paboTHI.

bazoBas Texnuka Brinosinenue

(KNXOH-BAZI3A) 130 - 130 MIPaKTUYECKON
paboTHI.

HrpoBbie TPEHUPOBKHU Boinonnenue

30 - 30 PaKTUYECKON

paloTHI.

TypHupbl. ATTecTanuu Pe3ynbpratet

Ha mosica (3K3aMeHbI) 16 - 16 MOATOTOBKH.
Jnarnocruka.

Bcero 216 34 182




No

YTBEPX/IEHA

OT «

»

20 1.

3am. aupekrtop no YBP
I'bY O IAT «donrTanka-32»
T.M. MuxeiikuHa

Kanennapublii ydeOHblii rpauk peajn3anuu 10MOJHUTEILHON 001Iepa3BUBalOIIEi

nporpammbl «KIHITO»
Tom Hara Hara Bcero KomnuectBo | KomnuectBo | Pexxum
oOydeHus | Hayaja OKOHYAHUS | y4€OHBIX | y4yeOHBIX y4eOHBIX 3aHATUN
oOyueHusi | oOyueHus HeZeNb THEl 4acoB
1o 1o
IporpaMMe | mporpaMme
2 paza
B HEJZIEIII0
[TepBrrit CEHTSAOPh Mai 36 72 144 o 2
roa akaj.Jaca
3 paza
B HEJZIEIII0
Bropoii no 2
rox CEHTAOpb Maif 36 108 216 aKazLuaca
3 paza
B HEZIEIIIO
s pern 108 216 ro 2
Ton CEHTSAOpb Maif 36 akaj.qaca
3 paza
YeTBEPTHIN | CEHTAOPH Man 36 108 216 B HEJCJIIO
rox no 2
akaj.Jaca




3 paza

[Tareiii Tog | ceHTAOPH Mai 36 108 216 B HEZICIIIO
o 2

aKaJ.4gaca

PABOYASA ITPOI'PAMMA 1 I'OJA OBYYEHUA

3agaum U UIAHMpPYeMbIe Pe3yJbTAThI:

Ooyuarowue

® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU MOHSATUSAMHU U ONPEACICHUSMH, IPUHATBIMA B MUPOBOM
K3HIIO;

e 3HaKOMCTBO ¢ ucropueil pazsutus KOHIIO;

® 3HAKOMCTBO C pa3nuyHbiMU cTHIISIME MupoBoro KOHIIO u ux cneundukoii;

e oOyuyeHHEe OCHOBaM WHIAMBUYyaIbHOW CaMO3aIUTHI;

e TIOCTOSIHHOE COBEPIIIEHCTBOBAHHE TEXHUYECKUX HABBHIKOB YUAIIUXCSI.
Pazeusarouue

® pa3BUTHE NMPOCTPAHCTBEHHO-KOOPIUHAIIMOHHBIX HaBBIKOB;

e pa3BHUTHE THOKOCTH, CHJIBI U BBIHOCIUBOCTH;

® [ICUXUYECKO-(PHU3NOIOTHYECKas MOATOTOBKA.
Bocnumamenuvnuie

Mporiaratjia 310pOBOro 00pasa >KU3HU U TO3UTUBHOTO MUPOBOCIIPUSTHS;
dbopMHUpOBaHNE AKTUBHOM KU3HEHHOMW MO3ULINN;

BOCIIMTAHME YyBCTBA TOBAPUIIECTBA;

dbopMUpOBaHHEe KOMMYHUKATUBHON KYJIBTYPHI.

IInanupyembie pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS NIPOrPAMMBI.

Juunocmmnule pezyibmamot
[Ipenmnosnaraercs, 4To K KOHILy 00y4€HHUs, yJalluecs CyMeroT:
® MPOTHO3UPOBATH BO3MOKHOCTh BOSHUKHOBEHUSI KOH(DIUKTHBIX CUTYaIUil
® HaxXOJIUTh NYTH pelIeHUs KOHQPIUKTHBIX CHUTYyallud, HUCHONB3YyS HearpecCHBHBIC
METO/IbI BO3JIEUCTBHUSL
® B cIydyadx  yYIpoO3bl XKHU3HW U 3J0POBBIO, MPUMCHATL TCXHUKY HHI[HBHI[yaﬂLHOﬁ
CaMO3allluThI, KaK €ANHCTBCHHO BO3MOKHBIN METOL BO321€fICTBI/I$[.
Memanpeomemmubsie pezyiomamol:
Ilo3nasamenvuvie:
[Ipenmnonaraercs, 4To K KOHILy 00y4€HHUs, yJalIuecs:
® OCBOSAT HH(POPMALMOHHYIO KOMIIETEHIIMIO, CHOPMUPYIOT yMEHHS U HAaBBIKH,
HE0OXOMMBIE JJIsl TOTHOLIEHHOTO TPEHUPOBOYHOTO TIpOIIecca.
Kommynuxamuenuie:
[Ipenmnosnaraercs, 4To K KOHILY 00y4€HHUs, yJaluecs:
e chopMHUPYIOT KyIbTypy KOMMYHHKATUBHOTO OOIIEHUS, YyBCTBO KOJUICKTUBHU3MA U
B3aMMOIIOMOILH, OT3bIBUMBOCTb.




Ilpeomemmnuie pesynomamol
[Ipenmonaraercs, 4YTo K KOHIYy 0Oy4eHHUs, ydaluecs u3yvar:
® TEXHHUKY 0€30MAaCHOCTH MPHU MPOBEACHUH TPECHUPOBOK
e otuxer JIOJ3E (HopMbI IOBEIEHNS B TPEHUPOBOUHOM 3aJI€)
e MpaBuia y4eOHBIX MOJHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHTOB CBOOOJHOTO CTHIIS
® BONPOCHl TEOPUM U DOJIEMEHTbl TEXHUKM HHAWBUIYaJbHOW CaMO3aIlIUTHl B

COOTBETCTBHUH C aTrTeCTallMOHHBIMU Nporpammamu 6 — 3 ko CUH-/I3F01Y KOHIIO
C

A

Coaeprxanue nporpaMmbl

B o6pazoBarenbHoit nporpamme «KOHIIO» Bce Tembl tuiaHa pa3OMThI HA HECKOJIBKO Pa3/ieioB,
TECHO CBSI3aHHBIX Apyr ¢ apyroM. Cymma 3HaHuil U HaBbIKOB a30B KOHIIO — 310 ocHOBa, Ha
KOTOPYIO OyIyT HacllauBaThCs MOCIEAYIONINE 3HAHUS Y4aIlIUXCH.

1. BBognoe 3ansaTue. Texnnka 6e30MacHOCTH.

Teopus:

3rakomcTBO. CobecenoBaHue C YJallUMUCA U UX POIUTENsIMU. BBeleHue ydammxcs B Kype
nporpammbel KOHIIO. TexHnuka 6e30macHOCTH BO BpeMsi POBEACHUS TPEHUPOBOK.

2. llcuxopusznueckas nmoaroropka (IPII).

Teopus:

C otux 3anaTuil HaunHaeTcs 3HakoMcTBO yuaruxcs ¢ KOHIIO. Ouens BaxHBIM (hakTOpOM,
BIIUSIOIINM Ha JajbHEeNIee O0ydeHne, SBIISCTCS TCHXOJIOTHYECKas IMOATOTOBKA YYAIIUXCH.
IIpakTHuka:

B npouiecce ocBoeHus a30B pyKOMAIIHOTO 005, JETH U MOAPOCTKHU MOJTY4Yal0T MPOCTPAHCTBEHHO-
KOOpJMHAIIMOHHBIE HABBIKH, Y4aTCs OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE U PA3BUBAIOT UYBCTBO
KoopauHanuu. Ha 3TOoM sTame oOydeHUs HEMalioe BHUMAHHUE YIEISETCS TakKe Pa3BHTHIO Yy
JEeTeH U MOAPOCTKOB TMOKOCTH, CHIIBI U BHIHOCTHBOCTH.

3. bazoBas texnunka (KUXOH-BAJI3A).

Teopus:

BaxubiM (hakTOpOM, OIpenestonM CTENeHb MOATOTOBICHHOCTH YyYallluXcsl K JalbHeHIemMy
YCBOGHHIO Marepuaia, sBIIAETCS TEOpeTHYecKas MNoAroTroBka. OcBauBas TEOpHIO, IETH H
MOJIPOCTKH JIy4llle MOHUMAIOT cMbIcil, iepBoocHOBY KOHIIO.

IIpakTHuka:

Ha sTux 3aHATHSAX A€TH M TOAPOCTKU Ydarcsd TeM TEXHUYECKUM JEMCTBUSIM, M3 KOTOPBIX
BIIOCJIE/ICTBUM UM MpPHUIAETCS BBIOUPATh OTHENbHBIE AJIEMEHTHl WHAMBHUIYAIbHOM CHCTEMBI
camo3amutel. Cienyer OTMETUTh, YTO B Mpolecce OO0ydeHHs AETH M IOJIPOCTKU H3y4aroT
6azoByro TexHuky KOHIIO, koropas ycloXXHsSETCS MO Mepe YCBOEHUS HMH Marepuaina.
[ToBTOpSIS TEXHUYECKUE NEUCTBUS HA MECTE U B MEPEJBUKEHUH, yJallllecs MOJy4aloT BaXKHbIE
HaBBIKU KYJIbTYPbhI IBW)KECHHMA. [IpH MOMOIIH CIEIHUANIBHBIX TpeHaKEPOB (OOKCEPCKHE «Iarmb»
JUIsL OTPabOTKH YAAapOB pyKaMH, «Haabl» JUIsl OTPaOOTKH YAapOB HOTaMH) JETH U MOJPOCTKU
OCBaMBAIOT IIOCTAHOBKY YJAapoOB, YTO B CBOIO O4Yepelb SBISETCS BAXHBIM (HAKTOPOM
TpeHHpoBOoYHOro mpouecca. OcBouB BbimenepeunciaeHubie acnektsl KOHIIO, ywammuecs
nepexoAsT K MpPOBEpPKE YCBOCHHOTO MarepHaia, IpUHUMas yyacThe B Y4eOHBIX CIappHHrax
II0 OrOBOPEHHBIM MPABWIAM C MCIOJB30BAaHMEM 3alIUTHOIO CHapsbkeHus. B mponecce
CHApPPUHIOBOM TPAaKTUKH, JETH M TOAPOCTKU PEATU3YIOT 3aJ0KEHHBIE Ha MPEABIAYIINX
JTamax TAKTHYECKHE AaCHEeKThl MOJTOTOBKH.

4. UrpoBble TPEHUPOBKH.
IIpakTHuka:



B mpouecce mpoBeneHust MOABUKHBIX UIP M dcTadeT, KpoMe HEOOXOAUMBIX pellaKCallMOHHBIX
yIpaXHEHHUH, y NeTell U MOJPOCTKOB Takke (OPMHUPYIOTCS OMNpeesi€HHbIe ABUTaTelIbHbIE U
CHelManbHble KOOPAWHAIIMOHHBIE HAaBBIKHM, CTOJIb HEOOXOJMMBIE UM Uil  IJIOJOTBOPHOTO
ydacTusi B 00pa3oBaTeIbHOM IIpoliecce.

5. TypHUpBI. ATTeCTAllMU HA Mosica (IK3aMeHbI).

Teopus:

BaxxHbIM MOMEHTOM OO0y4YeHHs SBJIAETCS METOJ| OLIEHKM 3HAaHWH ydaluxcs, MyTéM
IPOBEICHUS TONYTOJUYHBIX AaTTECTAllMii HAa YYEHHYECKHE T[0sica, MPOBOIUMBIX B (hopme
9K3aMEHOB, KOTOpbIE IO3BOJIAIOT OOBEKTUBHO OLIEHUTh YPOBEHb 3HAHUM, YCBOEHHBIX
yuamuMmucs. Uto, B CBOI0O ouepenpb, NMPUBOIUT HMX K Oojiee NPOAYKTUBHOMY  YCBOCHHIO
3J1eMeHTOB oOpa3oBarenbHOi porpammbel KOHIIO.

IpakTuka:

He wMeHee BaXHBIM MOMEHTOM OOy4YeHMs SBISETCS ydacTue JeTell M TIOAPOCTKOB B
CTWIEBbIX U OTKpBITBIX Tropoackux KOHIIO-typuupax. Pe3ynpTaTsl TYpHUpPOB SIBISIOTCS
JUId  ydalluxcss OOBEKTUBHOW OLIEHKOM YyMEHHMH U HaBBIKOB, INPHOOPETEHHBIX UMM B
npouecce odoyuenusst KOHIIO.

KaneﬂuapHO-TeMaaneckoe IJIAHUPOBaAHUE
IlepBrlii rog 00y4enus

IL1an KoauuecTBO 4yacoB

Mecsix Hpyem HasBanue TemMbl Bcero Teopusi [pakTuka

as
aara

CEHTAOPE WrpoBas TpeHHpOBKa

BBognoe 3ansaTue. Texauka 0e301macHOCTU

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

LS

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

OKTS0pb rposasi TpeHHpOBKa

I1®DIT. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

HOSIOPb WrpoBast TpeHNpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1OI1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHUpOBKa
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NININEFEININNINIFRPINDINDINIERPINDINDINNFRPINDINDINEFPINNRFR (|

Typaup




nexkadpb

I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[I®II. bazoBas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBast TpeHUpOBKa

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

el L

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha 1mosica (3K3aMeHBI)

SHBAph

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

=

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHupOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHUpOBKa

deBpaib

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

Typuaup

MapT

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DIT. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Typaup

anpesb

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[l L

I1®DIT. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

ATTecTanus Ha nosica (9K3aMeHBbI)

-

Mai

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)
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Hrtoro

144

20

124




PABOYASA ITPOI'PAMMA 2 I'OJA OBYYEHUA

3anaum U NUIAaHUpPYyeMble Pe3yJbTAaThI:
Ooyuarowue
® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU MOHSATUSMH U ONPEACICHUSIMHU, IPUHATHIMUA B MUPOBOM
K3HIIO;
e 3HAKOMCTBO ¢ ucropuei pazsutust KOHIIO;
® 3HAKOMCTBO C pa3nuyHbIMU CTHIISIMU MupoBoro KOHIIO u ux cnenudukoi;
e oOyyeHHe OCHOBaM MHIAMBUYyaJIbHOW CaMO3aIUTHI;
e IIOCTOSIHHOE COBEPIIIEHCTBOBaHHE TEXHUUECKUX HABBIKOB yUaIIUXCS.
Pazeusarouiue
® pa3BUTHE NMPOCTPAHCTBEHHO-KOOPIMHALIMOHHBIX HABBIKOB;
® pa3BHUTHE THOKOCTH, CHJIBI ¥ BBIHOCIIUBOCTH;
® [ICUXUYECKO-(PHU3NOIOTHYECKas MOATOTOBKA.
Bocnumamensnoie
mporarasjia 3J0poBoro oopa3a >KM3HU U MO3UTUBHOTO MUPOBOCIIPUSTHS;
dbopMupoOBaHUE aKTUBHOM KU3HEHHOM MO3UIINN;
BOCIIHTaHHUE YYBCTBA TOBAPUIIIECTBA;
dbopMupoOBaHHE KOMMYHUKATUBHON KYJIbTYPHI.

I[InanupyemMble pe3y/bTAaThl 0CBOEHHS IPOrPaAMMBI.

Jluunocmmuuie pezynomamol
[Ipenmnosnaraercs, 4To K KOHILy 0Oy4€HHUs, yJalluecs CyMeroT:
® [POTHO3UPOBATH BO3MOXKHOCTh BOSHUKHOBEHMSI KOH(DIUKTHBIX CUTYaIUil
® HaxXOJIUTh MYTH pelIeHUS  KOHGIMKTHBIX  CUTYyallMid, HCHOJb3ys HearpecCHBHBIC
METO/IbI BO3/ICUCTBUS
e B clydasX YIrpo3bl JKU3HM M 3J0pPOBbIO, MPUMEHATh TEXHUKY HWHANBUIYAIbHON
CaMO3alUThl, KaK €TUHCTBEHHO BO3MOKHBIN METO]T BO3/IEHCTBHUS.
Memanpeomemmnbwie pe3yibmamol:
Ilo3nagamenshuie:
[Ipeanonaraercs, 4To K KOHIY OOY4EHHs, yJaIuecs:
® OCBOSAT MH(POPMALMOHHYIO KOMIIETEHIIMIO, CHOPMUPYIOT yMEHHUS U HaBBIKH,
HEO0OXOMMBIE JUIs TIOJTHOIIEHHOTO TPEHUPOBOYHOTO TMPOIIecca.
Kommynuxamuenuie:
[Ipeanonaraercs, 4To K KOHIY OOY4EHHS, yJaIuecs:
e chopMHUPYIOT KyTbTypy KOMMYHHKATUBHOTO OOIIEHUS, YyBCTBO KOJUJICKTUBHU3MA U
B3aUMOTIOMOIIH, OT3LIBYMBOCTbD.
Ilpeomemmnuie pesynomamaol
[Ipeamonaraercsi, 4To K KOHITY OOy4eHHsI, yJaInuecst H3y4Jar:
TEXHHUKY 0€30MaCHOCTH MPH MPOBEICHUU TPEHUPOBOK
stuxet JJOJI3E (HopMBI MOBefieHNs B TPEHUPOBOUHOM 3alie)
mpaBuiia y4eOHBIX MOJIHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHTOB CBOOOIHOTO CTHJIS
BOIIPOCHl TEOPUM U DJIEMEHThl TEXHUKM WHAUBUAYaJIbHOM camMO3allUThl B

COOTBETCTBHUH C arTecTalmoHHBIMU Tiporpammamu 6 — 5 kro CUH-J[3I0LY KOHIIO
C

A



Conep:kanue nporpaMmmsl

B obpazoBarenbroii mporpamme «KOHIIO» Bce Tembl muiana pa30uThl Ha HECKOJIBKO Pa3/IeioB,
TECHO CBSI3aHHBIX Apyr ¢ apyrom. Cymma 3HaHuil 1 HaBblkOB a30B KOHIIO — sTo ocHoBa, Ha
KOTOPYIO OyIyT HacIauBaThCs MOCIEAYIONINE 3HAHUS YUaluXcsl.

1. BBoanoe 3austue. Texuuka 0e30macHOCTH.

Teopus:

3nakomcTBO. CobeceoBaHue C y4allUMUCA U UX POAUTENsMU. BBeneHue ydammxcs B Kypce
nporpammbl KOHITO. TexHnuka 6€30macHOCTH BO BpeMsl IPOBEACHUS TPCHHPOBOK.

2. llcuxopusnueckas noaroroska (INPII).

Teopus:

Ha »tux 3anstusax ywammuecs 3Hakomatcs ¢ KOHITO. HemanoBaxHbIM (akTOpOM, BIHSIOLIIM
Ha JJaJibHelIee 00y4eHue, IBIsAeTCs UX CUX0JIOTHYecKas HOArOTOBKA.

IIpakTuka:

B npouecce ocBoeHHsI pyKOmamHOro 0os, AE€TH U MOAPOCTKU IOJIYYAIOT MPOCTPAHCTBEHHO-
KOOPJMHALIMOHHBIE HAaBBIKM, Y4aTCs OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE M PA3BUBAIOT YYyBCTBO
KoopauHanuu. Ha 3Tom 3Tane oOydeHus Ba)KHO yJAENATh BHUMAHHUE PA3BUTHIO y JIeTed U
MOJIPOCTKOB THOKOCTH, CHUJIBI 1 BRIHOCIIMBOCTH.

3. bazoBas texuuka (KUXOH-BAJI3A).

Teopus:

BaxubM (pakTOpoM, ONpeAessIoUM CTEeNeHb MOJArOTOBICHHOCTH YYalUXcs K JalbHeimemy
YCBOGHHIO Marepuaja, sBJIETCS TeopeTHueckas MNoAroroBka. OcBauBas TEOpHIO, JETH H
NOJPOCTKH HAaYMHAOT JIy4dllle IOHUMaTh cMbICII, nepBoocHoBY KOHIIO.

IIpakTuka:

Ha »TuxX 3aHATHAX NE€TM U NOJAPOCTKM y4Yarcs TEM TEXHUYECKMM ACUCTBUSM, U3 KOTOPBIX
BIIOCJICJICTBUM WM HPUIETCS BBIOMPATh OTIENIbHBIE 3JIEMEHTbl WHJIWBUIYaJbHOU CHUCTEMBI
camozamutel. Creayer OTMETUTh, 4TO B Hpolecce OOydyeHMs JeTH M TMOAPOCTKU H3Y4YaroT
6azoByro TexHuky KOHIIO, koropas ycinoxHseTcs HO Mepe YCBOECHHS HUMHU MaTepHuala.
IToBTOpSAs TEXHUYECKUE NCUCTBUSA HA MECTE U B NEPEABUIKEHUH, ydalllMecs IOIY4aroT BaKHbIE
HABBIKM KYJIBTYpHI ABMKEeHUH. [Ipu momoIm crenuaibHbIX TpeHakepoB (OOKCEPCKHE «Iarmbi»
JUIs OTpaOOTKM yJapoB pYKaMH, «Iajbl» s OTPAOOTKM YAApOB HOTaMM) JAETH U HMOJPOCTKH
HA4YMHAIOT OCBAMBaTh MOCTAHOBKY yJapoB, YTO B CBOIO OYEPE]b SBISETCS BaKHBIM (PaKTOpPOM
TPEHUPOBOYHOTO Ipouecca. JIMIIb €O BpPEMEHEM, OCBauBas BBILICTICPEUNCICHHBIE ACIIEKTBI
KBOHIIO, yuamuecs nepexolaT K MPOBEPKE YCBOEHHOTO MaTepuaja W MPUHHUMAIOT y4acTHE B
y4eOHBIX CIIAPPUHIAX 110 OTOBOPEHHBIM MPaBHJIaM C UCTIOIb30BAHUEM 3ALIUTHOTO CHAPSKEHMS.

4. UrpoBble TPEHUPOBKH.

IIpakTuka:

B npouecce nmpoBeneHust MOJBMKHBIX UIP M 3cTadeT, KpoMe HEOOXOAUMBIX pelaKCallMOHHbBIX
yIOpaXHEHUH, y J1eTell U MOJPOCTKOB TakKe (POPMHUPYIOTCS OMNpEIesIEHHbIE ABUTaTENbHbIE U
criellManbHble KOOPJMHAIMOHHBIE HAaBBIKM, CTOJIb HEOOXOAUMBIE MM JUIS IIOJOTBOPHOTO
y4dacTus B 00pa30BaTeIbHOM IIpoIiecce.

5. TypHUMpBI. ATTeCTALMU HA Mosica (IK3aMEeHbI).

Teopus:

BaxxHBIM MOMEHTOM OOyUYEHHUS SIBISIECTCS METOJT OIICHKU 3HAHHWM YJaluxcs, MyTéM MPOBEICHUS
MOJYTOIMYHBIX aTTeCTAllMi HA yYEHUYECKHE MO0sCa, MPOBOJAUMBIX B JOPME IK3aMEHOB, KOTOPHIE
MO3BOJISIIOT OOBEKTUBHO OIICHUTh YPOBEHb 3HAHWM, YCBOEHHBIX ydamuMHCs. YTO, B CBOIO



ouepenb, MPUBOAUT HUX K Oojee MPOAYKTHBHOMY YCBOCHHIO 3JIEMEHTOB OOpa30BaTeNIbHON
nporpammel KOHIIO.

IIpakTuka:

BaxxupiM MOMEHTOM 0O0ydeHHsI SBJISETCS ydacTUe JeTel U MOAPOCTKOB HE TOJBKO
B ctwieBblx KOHIIO-TypHHMpax, NpoOBOAMMBIX JUIsi HAYMHAKOUIMX, HO TaKXe B TOPOJICKHX
oTKpbIThIX KOHIIO-TypHupax.  Pe3ynbTaThl A3TUX TYpPHUPOB SABISIOTCA JJISI  yYalIMXCS
OOBEKTUBHON OIICHKOM yMEHUH U HABBIKOB, TNPUOOPETCHHBIX HWMH B TIpOIECCe
HavyaypbHOro 00yuenus KOHIIO.

KasenagapHo-teMaTn4yeckoe JiaHMpPOBaHUE
Bropoii rox o0yuenus

Mecsn

Ilnan KoJsnuyecTBo 4acoB

npyem Ha3BaHue TemMbl Bcero Teopus IIpakTuka
as
aara

CEHTSAOPH

BBognoe 3ansaTue. Texauka 0e30macHOCTU

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

LS

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

IR

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[l L

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

OKTSI0pb

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpPOBKa

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKa

=

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

-

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHUpOBKa

HOSIOpb

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

el L

I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[1OI1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[EY

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

=

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[EY

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)
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WrpoBasi TpeHUpPOBKa




[1®II. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Typaup

nexkadpb

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[I®DII. bazosas texnuka (KUXOH-BAJI3A)

el L

WrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

-

[IDII. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHUpOBKa

[I®DII. bazosas texnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[l L

[IDII. bazosas texnuka (KUXOH-BAJI3A)

[I®DII. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

[

ATtTecranus Ha 1mosica (3K3aMeHBI)

-

UrpoBas TpeHUpOBKa

SIHBaph

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[l L

[IDII. bazosas texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

[IDII. bazosas texnuka (KUXOH-BAJI3A)

=

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposas TpeHnpoBKa

=

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[IDII. bazosas texnuka (KUXOH-BAJI3A)

[

[IDII. bazosas texnuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

dbeBpaib

[IDII. bazosas texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®DI1. ba3zosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

[1®DI1. ba3zosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHnpoBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®DI1. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHUpOBKa

Typuaup

MapT

[1®DI1. ba3zosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®DI1. ba3zosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®DI1. ba3zosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®DI1. ba3zosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

Typaup

[1®DI1. ba3zosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)
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I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texnuka (KMUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHupOBKa

arpesb I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTecranus Ha 1osica (3K3aMEeHbI)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

Mau Urposast TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

=

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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PABOYASA ITPOI'PAMMA 3 I'OJA OBYYEHUA

3agauu U IUIAaHUPYeMBble Pe3yJIbTAThI:

Ooyuarowue

® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH MOHSATHUSMU U ONPEIEICHUSIMU, TPUHATHIMU B MUPOBOM
K3HIIO;

e 3HAKOMCTBO ¢ ucropue pazsutus KOHIIO;

® 3HAKOMCTBO C pa3IuyHbIMU cTHiIIMU MupoBoro KOHIIO u ux cneungukoi;

e 00yueHHEe OCHOBaM MHAMBHIYaJIbHON CaMO3aLIUThI;

¢ IIOCTOSHHOE COBEPIIEHCTBOBAHNE TEXHUUECKUX HABBIKOB yUaIIUXCS.
Pazeusarouue

® pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHO-KOOPIUHAIIMOHHBIX HABBIKOB;

® pa3BHUTHE TMOKOCTH, CHJIBI U BBIHOCIINBOCTH;

® [ICUXWYECKO-(hHU3HOIOTHYECKask TOATOTOBKA.
Bocnumamenwvnoie

mporaranjia 3J0poBoro odpa3a )KH3HU U MO3UTUBHOTO MUPOBOCTIPUSTHUS;
dbopMUpOBaHUE aKTUBHOM KU3HEHHOU MO3UIINN;

BOCIIUTAHHE YyBCTBA TOBAPUILIECTBA;

dbopMUpOBaHUE KOMMYHUKATUBHON KYJIBTYPHI.

IInanupyembie pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS IPOrPAMMBI.

Jluunocmmuvwie pe3yiobmantbl

OINININFPINEFINININININDINIFEPINNNEFEININEFEINDNIN

[EY
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[Ipennonaraercs, 4To K KOHILY OOY4€HUSs, yJaIluecss CyMeIoT:
® [IPOrHO3UPOBATh BO3MOKHOCTh BO3HUKHOBEHMSI KOHQIMKTHBIX CUTYyallui
® HAXOAUTh NYTH PEUICHUS  KOH(JIMKTHBIX  CHUTyalluid, WCIOJb3ysd HEarpecCHBHBIC
METO/BI BO3ICUCTBUSA
e B CIydasx Yrpo3bl JXU3HH U 3J0POBBIO, IPUMEHATh TEXHUKY HWHIAUBUAYAJIBHON
CaMO3allUThl, KAK €IMHCTBEHHO BO3MOXHBIA METOJ] BO3ACUCTBHS.
Memanpeomemmnule pe3yiomamol:
Ilo3nasamenshuie:
[Ipennonaraercs, 4TO K KOHILY OOY4YEHUs, YHalIHECs:
® OCBOSAT HH(MOPMALMOHHYIO KOMIIETEHLIHIO, COHOPMUPYIOT YMEHHS M HaBBIKH,
He00XOMMBbIE AJIs1 IOJTHOLIEHHOIO TPEHUPOBOYHOI'O MpoIiecca.
Kommynuxamuenuwie:
[Ipennonaraercs, 4To K KOHILY OOY4YEHUs, yHalHECs:
e chOopMHUPYIOT KYJIbTYypy KOMMYHHKATHBHOTO OOIICHHUS, YyBCTBO KOJJICKTHBH3MA U
B3alMOIIOMOIIH, OT3bIBYMBOCTb.
IlIpeomemmnwie pesynomamol
[Ipenmnonaraercs, 4To K KOHIy 0Oy4eHuUs, yyaliuecs u3y4var.
TEXHUKY 0€30IaCHOCTH IPH NPOBEAECHUU TPEHUPOBOK
stuxer JIOJI3E (HOpMBI OBE/ICHHS B TPEHHPOBOYHOM 3aJI€)
npaBuiIa y4eOHBIX TOJHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHIOB CBOOOIHOTO CTHIIS

BONPOCHl TEOPUU M DJIEMEHThl TEXHHUKM HWHIUBUAYaJIbHONM CaMO3alluThl B
COOTBETCTBHUHM C aTTECTAIlMOHHBIMU IIporpammamu 5 — 4 ko CUH-/I3I0LY KOHIIO

Coaep:xaHnue nporpaMmal

B o6pa3zoBatenbHoil nporpamme «KOHIIO» Bce TeMbl m1aHa pa30UThl HA HECKOJBKO Pa3JIEioB,
TECHO CBSI3aHHBIX Apyr ¢ apyrom. Cymma 3HaHuil U HaBblkoB a30B KOHIIO — sTo ocHoOBa, Ha
KOTOPYIO OyZIyT HacllauBaThCsl MOCIEAYIOINE 3HAHUS yJall[UXCs.

1. BBognoe 3ansaTue. Texnuka 6e30nacHOCTH.

Teopus:

ColecenoBaHue ¢ yqyanuMucs 1 ux poautensimMu. JlomomHenus, ¢ koropsiMu yaamuecs KOHITO
OynyT paboTaTh B Te4eHHE roja. TexHuka 6e30MacHOCTH BO BpeMs MPOBEICHUS TPEHUPOBOK.

2. llcuxopusnueckas noaroroska (IPII).

Teopus:

Ha 3Tux 3aHATHAX ydaniuecsl NMpOJOJDKAIOT MOJy4YaTh HABBIKM IICUXOJOTUYECKONH IOATOTOBKHU
KBHIIO, uTo siBnsieTcst BaXXHbIM (aKTOpPOM, MOTUBUPYIOLINM HX AalibHElIIee 00ydyeHue.
IIpakTuka:

B mpouecce ocBoeHMsI pyKoONamrHOro 005, E€TH U MOAPOCTKH IMOJy4aloT MPOCTPaHCTBEHHO-
KOOpJMHAIIMOHHBIE HAaBBIKH, Y4aTCs OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE U PA3BUBAIOT UYBCTBO
koopauHanuu. Ha sTtom sTame oOydeHMs] BaKHO YAENSATh BHUMAaHUE Pa3BUTHIO Yy JeTed u
MOJPOCTKOB TMOKOCTH, CHUJIBI M BHIHOCIIMBOCTH.

3. bazoBas texuuka (KUXOH-BAJI3A).

Teopus:

Teoperuueckasi MOJArOTOBKA, TAKXKe SBISETCS BaXHBIM (PAKTOPOM, OMNPEAETSAIOIIUM CTENEHb
MOJIFOTOBJIEHHOCTH YYalllUXCsl K JalbHEeHIIeMy 3aKpeTJIeHUIO paHee YCBOEHHOT0 MaTepHara.
IIpakTuka:



Ha sTux 3aHATHAX I€TH M MOAPOCTKM OCBAMBAKOT BCE HOBBIE TEXHUYECKUE IEHCTBUS IIO-
IOpeXHEMY BbIOMpas OTAEIbHBIE AJIEMEHTHl HHAMBHUIYalbHOM CHCTEMBI CAMO3AILUTHI.
MHOrokpaTHO  TNOBTOpsii  TEXHUYECKHE  JEMCTBMs, y4yalllMecs 3aKpEIUBIIOT  HaBBIKU
KyJIbTypbl JBWKEHUH.  [lng 3Toro ywammecss akTUBHO pabOTalOT CO  CIELUAIbHBIMU
TpeHaxkepaMu (OOKCEPCKME «iIanb» Uil OTPaOOTKU yIapoOB pyKamH, «Iaabl» JUIsl OTpabOTKU
ylapoB  HOramu), 4TO0 B  CBOKW  Odepenb  SBISIETCS  BaXHBIM  (aKTOPOM
TPEHUPOBOUYHOro Impouecca. Mcnonb3ys BelenepeuncieHHble acnektel KOHIIO ywamumecs
IPOBEPSAIOT YCBOEHHBIM MaTepual, ydyacTBys B Y4eOHBIX CHAppUHIax II0 OrOBOPEHHBIM
[IPaBUJIaM C MCIIOJIb30BAaHUEM 3aLIUTHOI'O CHAPSIKEHUS.

4. UrpoBble TPEHNUPOBKH.

IIpakTuka:

B mpouecce npoBeneHust MOABMKHBIX UIP M dcTadeT, KpoMe HEOOXOAUMBIX pellaKCallMOHHBIX
yIOpaXHEHUH, y JeTed U TMOAPOCTKOB 3aKpeIUIioTCA OINpeAeNEHHbIe JBHUraTelIbHBIE U
CIICUAJIBHBIC KOOPAWMHALIMOHHBIC HABBIKH, KOTOPLIC HGO6XOI[I/IMBI UM JJISL
IUIOJJOTBOPHOTO y4acTHs B 00pa3oBaTeIbHOM IpOIEcCe.

5. TypHupsbl. ATTecTanu Ha nosica (3K3aMeHbl).
Teopus:
Meron OUEHKM 3HAaHMM YydallMxcs, IIyTEM [MPOBEACHUS MOJYTOJUYHBIX aTTecTalui
Ha Y4YCHHMYCCKHC I10s4Ca, IPOBOAMMELIX B q)OpMC 3K3aMC€HOB, IIO3BOJISICT 00BEKTUBHO
OLICHUTh YpPOBEHb 3HAHUM, YCBOCHHBIX ydanumucsa. YTo, B CBOIO oOdYepelb, NPUBOAMUT HX
K OoJiee MPOTYKTUBHOMY YCBOCHHIO JIEMEHTOB 00pa3oBarenbHoi mporpamMmmbel KOHIIO.
IIpakTuka:
Tenepp BaXHbIM MOMEHTOM OOYYEHHS SIBJISETCS Yy4yacTHE JE€Te U IOJPOCTKOB YyXkKe
B ropoackux  oTKpbIThix KOHIIO-TypHupax. Ilo pe3ynbratam 3THX TYpHHUPOB y4alluecs
MOT'YT 00BEKTUBHO OLICHUTL CBOW YMCHHA n HaBBIKU, HpI/IO6p€TeHHI)I€ B IIponccce
o0yuenust KOHIIO.

KanennpapHo-reMaTn4yeckoe NJIaHUPOBAHUE

Tpertnii rox o0y4enus

Ilnan KoanyecTBo 4acoB

Mecsig Hpyem Ha3Banue Tembl Bcero Teopus IpakTnka

as
AaTra

CeHTSIOPB [1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

BBogHoe 3anatue. TexHuka 0e30IMacHOCTH

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

LS

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKa

I1®DII. bazosas Texanka (KUXOH-BAJI3A)

(=

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1OI1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpPOBKA
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[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)




OKTSIOpb

I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[I®DII. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHupOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

el L

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[

[1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHUpOBKa

HOSIOPH

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[l L

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[

WrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[l L

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

=

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

-

Typuup

nexkabpb

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

=

Wrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

-

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

=

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[

ATTecTanus Ha nosica (9K3aMeHBbI)

-

Wrposast TpeHUpOBKa

SIHBapb

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[l L

I1®DIT. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

el L

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKa

el L

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1DI1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

-

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

dbeBpaib

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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Urposas TpeHpOBKa

[I®DII. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHUpOBKa

Typaup

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

MapT

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

UrpoBas TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Typuup

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

anpenb

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTecTanus Ha nosica (9K3aMeHBbI)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Man

WrpoBasi TpeHUpOBKa

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texanka (KUXOH-BAJI3A)

el L

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[

WrpoBasi TpeHUpPOBKa

I1®DII. bazosas Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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PABOYAS ITPOT'PAMMA 4 T'OJJA OBYYEHUA

3agaum ¥ UIAaHMpYyeMbIe Pe3yJabTAThI:

Ooyuarowue
3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH ITOHATUAMHA U ONPEACICHUAMU, IIPUHATEIMU B MUPOBOM
KBHIIO;




e 3HAKOMCTBO ¢ uctopue pazsurus KOHIIO;

® 3HAKOMCTBO C pa3IuyHbIMHU cTHiIIMU MupoBoro KOHIIO u ux cneunukoi;

e 00y4eHHE OCHOBAM MHAMBUYAJIbHOM CaMO3alUThI;

e [IOCTOSIHHOE COBEPILIEHCTBOBAHUE TEXHUUECKUX HABBIKOB yUaIIUXCS.
Pazeusarouue

® pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHO-KOOPIMHALMOHHBIX HAaBbIKOB,;

® pa3BUTHE TMOKOCTH, CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH;

® [ICHUXWYECKO-(hHM3HOIOTHYECKask TOATOTOBKA.
Bocnumamenwvnuoie

e [pomarasja 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HU U MO3UTUBHOTO MUPOBOCIIPHSTHUS;

e (opmupoBaHUE AKTUBHOW KU3HEHHOW MMO3UIUH;
e (popmMupoBaHHNE KOMMYHUKATUBHOHN KYJIbTYpHI,

H.Ha}mpyeMbIe pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA IIPOrpaMMbl.

Juunocmmuuie pezynomamol
[Ipenmnonaraercs, 4To K KOHILy 00y4€HHUS, yJalIluecs CyMeroT:
® [IPOrHO3UPOBATH BO3MOKHOCTh BOSHUKHOBEHHSI KOH(JIMKTHBIX CUTYyaIlUi
® HAaXOJUTh IMYTH pPELIEHUS  KOHQIMKTHBIX  CHUTyallUi, HCHOJb3ys HearpeccUBHbBIE
METO/BI BO3ICUCTBUSA
e B clydasX YIrpo3bl JKU3HU U 3J0POBbIO, NPUMEHATh TEXHUKY HHAMBUIYaTIbHOMN
CaMO3alllUThl, KaK €IMHCTBEHHO BO3MOXHBIA METOJ] BO3ACUCTBHUS.
Memanpeomemmboie pezyiomamol:
Ilo3nasamenshuie:
[Ipenmonaraercs, 4To K KOHILy OOy4€HHUS, yJalIuecs:
e OCBOST HWH(MOPMALMOHHYIO KOMIIETCHIIMIO, COHOPMUPYIOT YMEHHS ¢ HaBBIKH,
HEOOXOIMMBbIE JIJIs1 TOJTHOLIEHHOTO TPEHUPOBOYHOT'O MPOoLIecca.
Kommynuxamuenuwie:
[Ipennonaraercs, 4To K KOHIY OOY4Y€HUs, yUalHecs:
e chopMHUPYIOT KyJIbTypy KOMMYHHKAaTUBHOTO OOILEHUS, YyBCTBO KOJUJIEKTUBHU3MA U
B3aMMOIIOMOIIH, OT3bIBYMBOCTD.
Ilpeomemmnoie pe3yromamal
[Ipeamnonaraercs, 4To K KOHILY 00y4eHUs, ydaluecs u3yyar:
® TEXHHUKY O€30MaCHOCTH MPHU MPOBEACHUH TPEHUPOBOK
e otuxer JIOJ3E (HopMbI IOBEIEHNS B TPEHUPOBOUHOM 3aJI€)
e MpaBuia y4eOHBIX NOJHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHIOB CBOOOJHOTO CTHIIS
® BOIPOCHl TEOPUHM U DJIEMEHTbl TEXHUKM WHAWBUIYaJbHOW CaMO3alIUTHl B
COOTBETCTBHUH C aTTECTAlIMOHHBIMU IIporpammamu 4 — 3 ko CMH-/[3I0LY KOHIIO

Coaep:xanue nporpamMmal

B o6pazoBatensHoii mporpamme «KOHITO» Bce Tembl miiaHa pa30UTHI Ha HECKOJIBKO Pa3JIeNoB,
TECHO CBSI3aHHBIX ApYyr ¢ ApyroM. Cymma 3HaHu# n HaBbelkOB a30B KOHIIO — 310 OcHOBa, Ha
KOTOPYIO OyyT HaclauBaThCs MOCIETYIONUE 3HAHUS yJaluXcsl.

1. BBoanoe 3ausatue. Texuuka 0e30acCHOCTH.
Teopus:



CobecenoBanue ¢ yJauuMucs U UX poaurensmu. JlonomHenus, ¢ koropeiMu ydanmecs KOHIIO
OynyT paboTaTh B T€UCHHE roja. TexHuka 0€301MacHOCTH BO BPEMs IIPOBEICHUSI TPEHUPOBOK.

2. llcuxopusuueckas moaroropka (IPII).

Teopus:

Ha  »stmx  3amsaTusax — ydammecsd 3aKpeIUIIOT  TOJY4YEHHBIE  paHee  HAaBBIKU
ncuxonoruueckoil  moarorosku KOHIIO, MoTuBupyromue ux Ha JanpHeiee oOydeHue.
IIpakTuka:

B  npomecce ocBoeHus ~ pykomamHoro  0os, JA€TH M TMOAPOCTKH  3aKpPEIUIIOT
IIPOCTPAHCTBEHHO-KOOPANHALMOHHBIE  HABBIKM M Pa3BUBAlOT 4YyBCTBO  KOOPAMHALMH.
Ha »ToM »srame oO0y4yeHus yaensieTcs HEOCIAa0HOE BHUMAaHHME PpA3BUTHIO Y TOJPOCTKOB
IrMOKOCTH, CHJIBI U BBIHOCIMBOCTH.

3. bazoBas texnuka (KUXOH-BAJI3A).

Teopus:

Teopernueckass MOArOTOBKA, TAKXKE SBISETCA BaXHBIM (PAKTOPOM, ONPEAEIAIOUIMM CTEIEHb
IIOATOTOBJICHHOCTH YYAIIUXCS K JalbHEHIIEMY 3aKpPEIUICHUIO paHee YCBOCHHOIO MaTepuraa.
IIpakTHuka:

Ha 5Tux 3aHATHAX O€TH M NMOAPOCTKM OCBAauMBAIOT BCE HOBBIC TEXHUYECKUE JIEUCTBUSA, IO-
OpeXHEMY BbIOMpas OTAEIbHBIC 3JIEMEHTHl HHAMBUIYaIbHOM CHCTEMBl CaMO3aILUTHI.
MHOrokpaTHO  IOBTOpPsAsI ~ TEXHUYECKHE  JEHCTBHs, ydalluMecs  3aKpEeIUBIIOT  HAaBBIKH
KyJIbTypbl JBWXKEHUH.  [lng s3Toro ywammecss akTUBHO pabOTalOT €O  CIEHUAIbHBIMU
TpeHaxkepamu (OOKCEPCKHE «IambD» Ui OTPAabOTKH YAApOB PYKaMH, «Iaab» IS OTpabOTKH
ylapoB  HOramu), 4TO0 B  CBOW  oOdepelb  SBISIETCS  BaXHBIM  (AaKTOpOM
TpeHUpOBOUHOro mpornecca. Vcmonb3ys BelimenepeuncienHble acrnektsl KOHIIO, ywamwuecs
IPOBEPSAIOT YCBOCHHBIH MaTepua, y4acTBys B y4eOHBIX CHappHHIax 1o
OTOBOPEHHBIM IIPABHJIaM C MCIIOJIb30BAaHUEM 3aLUTHOIO CHAPSIKECHUS.

4. UrpoBble TPEHHUPOBKH.

IIpakTuka:

B nporuiecce nmpoBeneHUsT MOJBMKHBIX UIP U 3cTader, KpoMe HEOOXOAUMBIX pelaKCallMOHHbBIX
YOPAKHEHWM, Yy JeTed M MOAPOCTKOB 3aKPEIUBIIOTCA ONpPENEIEHHbIE JBUTaTEIbHbIE H
criellManbHble KOOPJMHAIIMOHHbIE HAaBBIKH, KOTOPbIE HEOOXOAWMBI MM JJsl  IUIOJJOTBOPHOTO
ydacTus B 00pa30BaTeIbHOM IpoIiecce.

5. TypHUpBI. ATTeCTALIMU HA Mosica (IK3aMeHBbI).

Teopus:

Meron OLEHKM 3HAHWM y4daluuxcs, MYTEM MPOBEACHUS IOJIYIOJWYHBIX ATTECTALUN
Ha Yy4YEHHYECKHE [I0sica, IPOBOAUMBIX B (OpME HK3aMEHOB, IO3BOJIAET OOBEKTUBHO
OLICHUTh YpPOBEHb 3HAHUM, YCBOCHHBIX ydalmuMmucsa. UYTo, B CBOXO oOdYepelb, NPUBOAUT HX
K 0oJsiee IPOIyKTUBHOMY YCBOCHMIO 3JIEMEHTOB o0pa3zoBaTenbHoi mporpamMmel KOHIIO.
IIpakTuka:

Tenepb BaXHBIM MOMEHTOM OOYYEHHUs SBISETCS ydyacTHe JeTel U MOJPOCTKOB yxkKe
B ropoackux  oTkpbIThIx KOHIIO-TypHupax. Ilo pe3ynbratam 3THX TYpHHPOB y4alluecs
MOTYT OOBEKTHBHO OLEHHTb CBOM YMEHHS u HaBBIKM, NPUOOpETEHHBIE B Tpolecce
o6yuenust KOHIIO.



KanennapHo-reMaTudeckoe nJIaHUPOBaHUE
YeTBépThHIi 101 00yUYeHUS
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Ha3zBanune TeMbI

KoanyecTBo 4acos

Bcero

Teopus

IpakTnka

CeHTAOpb

BBOI[HOG 3aHgTHe. TexHuka 0e30IacHOCTH

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

LS

WrpoBas TpeHupOBKa

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

R

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®II. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[ — 1

OKTSOpb

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

-

Wrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

=

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

HOSIOPb

I1®DIT. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

=

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

-

WrpoBasi TpeHUpOBKa

I1®DIT. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

=

I1®DII. bazosas Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

=

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Typaup

nexkabpb

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

=

WrpoBasi TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

-

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpPOBKa
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I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[I®II. bazoBas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

[l L

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[

ATtTecranus Ha 1mosica (3K3aMeHBI)

-

Hrposast TpeHUpOBKa

SIHBaph

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[ L

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHupOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

el L

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHUpOBKa

[l L

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

-

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

deBpaib

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

Typuaup

MapT

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texanka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DIT. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHUpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Typaup

anpesnb

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1OI1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1OI1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa
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I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[I®DII. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTecranus Ha 1mosica (3K3aMeHBI)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBast TpeHUpOBKaA

Mau I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

=

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[

I1®DII. bazosas Texuuka (KMUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

1
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I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

N
BI\JI\JI\JI\JI\JI\JI\JI\JI\JI\JI\JI\JI\JI\)I\J

HUroro 34 182

PABOYASA ITPOT'PAMMA 5 I'OJJA OBYYEHMU A

3agauu U MUIAaHUPYeMBbIe Pe3yJIbTAThI:

Ooyuarujue

® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IOHSATUSAMU U ONPEJEICHUIMU, IPUHATHIMU B MUPOBOM
K3HIIO;

e 3HAKOMCTBO ¢ uctopuei pazsutus KOHIIO;

® 3HAKOMCTBO C pa3iuyHbIMU cTiIIMU MupoBoro KOHIIO u ux cneungukoi;

e 00y4yeHHEe OCHOBAM MHAMBUYaIbHOM CaMO3alUThI;

¢ [IOCTOSIHHOE COBEPIIEHCTBOBAHME TEXHUYECKUX HABBIKOB yUalllUXCS.
Pazeusarouue

® pa3BHUTHE IPOCTPAHCTBEHHO-KOOPAUHALIMOHHBIX HABBIKOB;

® pa3BHUTHE TMOKOCTH, CUJIBI U BBIHOCIINBOCTH;

® [ICUXWYECKO-(hHU3HOIOTHYECKask TOATOTOBKA.
Bocnumamensnoie

npornaras/ia 370poBoro o0pasa *H13HH U O3UTUBHOI'O MUPOBOCIPHUSATHS;
(opMHpOBaHUE AKTUBHOM KU3HEHHOH MMO3ULINH;

BOCIIMTAHHUE YyBCTBA TOBAPULIECTBA;

(dopMupOBaHNE KOMMYHUKAaTUBHON KYJIBTYpPHI.

IInanupyemble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS NIPOrPAMMBI.

Juynocmmuule pezyibmamot
[Ipeanonaraercs, 9To K KOHITY OOYYEHHS, YJaIIHeCs CyMEOT:
® MPOTHO3UPOBATH BO3MOKHOCTh BOSHUKHOBEHHSI KOH(DIUKTHBIX CUTYaIUil
® HAXOJIUTh MYTU PELICHUSA KOH(DIUKTHBIX CUTyallMil, UCIOJb3Yysl HearpecCUBHbIC
METO/IbI BO3ACHCTBHUS
e B cCIydasxX YIrpo3bl JKM3HH M 370POBbIO, MPUMEHATh TEXHHUKY WHINBUIYATbHON
CaMO3aIlMTEI, KaK €JUHCTBEHHO BO3MOXKHBIN METOJT BO3ACHCTBHS.




Memanpeomemmnuie pe3yibmamol:
Ilo3nasamenvuvie:

[Ipenmnonaraercs, 4To K KOHILY 00y4€HHUs, yJallluecs:
® OCBOST HH(MOPMALMOHHYIO KOMIIETCHIIMIO, COHOPMUPYIOT YMEHHS M HaBBIKH,
He00XOMMBbIE AJIs1 OJTHOLIEHHOIO TPEHUPOBOYHOI'O MpoIiecca.
Kommynuxamuenuvie:
[Ipenmnonaraercs, 4To K KOHILY 00y4eHHUs, yJalluecs:

e chopMHUPYIOT KyIbTypy KOMMYHHKATUBHOTO OOIIEHUS, YyBCTBO KOJUICKTHBH3MA U
B3aMMOIIOMOILH, OT3bIBYMBOCTb.

Ilpeomemmnuie pesynomamul:
[Ipenmonaraercs, 4To K KOHIYy 0Oy4eHuUs, yyaluecs u3ydvar:
® TEXHHUKY 0€30MaCHOCTH MPHU MPOBEACHUH TPCHUPOBOK
e otuker JIOJ3E (HOpMBI TOBEICHNS B TPEHUPOBOYHOM 3aJie)
e MpaBuiia YIEOHBIX MOJTHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHTOB CBOOOHOTO CTHIIS
® BOMPOCHI TEOPUU U DIEMEHTHl TEXHUKA HWHIWBUIYAIIBHOW CaMO3allUTHl B
c
0

0 Coaep:xaHnue nporpaMmal
T

B o6pazos@rensHoit nporpamme «KOHIIO» Bce Tembl TutaHa pa3OMTHI HA HECKOJIBKO Pa3/IeioB,
TECHO CBSI3@HHBIX ApYyr ¢ ApyroM. Cymma 3HaHui U HaBbIKOB a30B KOHIIO — 310 ocHOBa, Ha
KOTOPYIO O¥IyT HaCTaMBATHCS TOCIICIYIONINE 3HAHMS YIalUXCS.

c
1. BBoanod@3ansitue. Texnuka 6e3omacHoOCTH.
Teopusi: B
CobecenoBanre ¢ ydanuMucs. TexHUKa 0€30TTaCHOCTH BO BpEMsI IIPOBEACHHS TPSHHUPOBOK.

u
2. lIcuxopusuueckas noaroropka (IMII).
Teopus: ¢
Ha  »tux 3aHATHSIX yJarmecs 3aKpETUISIIOT MOJy4YCHHBIE  paHee HaBBIKH
ncuxonorugeckoit moaroroBku KOHIIO, moTuBHpytolne NX Ha AanbpHelIee o0ydyeHue.
IIpakTukat
B npofiecce OCBOEHHUS PYKOIIAIIHOTO 0o, IIOJAPOCTKHU 3aKPEIUISIIOT
MPOCTPAaHCEBEHHO-KOOPANMHALIMOHHBIE  HABBIKM M Pa3BUBAIOT YYBCTBO  KOOPIAWHALIMH.
Ha »sTtom Otanme oOydeHus yaenserca HeocnaOHOE BHHMAaHHE pPAa3BUTHIO Y TMOAPOCTKOB
TUOKOCTH, GWJIBI U BBIHOCITUBOCTH.

a
3. Bazopastirexnuka (KUXOH-BAJI3A).
Teopusi: 1

Teopernye®kasi MOATOTOBKA, TAKXKE SBISAETCS BaXHBIM (DAKTOPOM, OIPEICIISIONIUM CTETEHb
noaroToBISHHOCTH yJanmxcs K JalbHEHIIIEMY 3aKpEIUICHUIO paHee YCBOSHHOTO MaTepHaia.
IMpakTukat

Ha »tux IgaHSITI/U{X MNOAPOCTKH 3aAKPCILUIAIOT OCBOCHHBIC PAaHEC TCXHUUYCCKHE HeﬁCTBHfI,
dbopMupys M sneMeHTHl  MHIUBUAYATbHOTO KOMIUIEKCA CaMO3alIMThl.  AKTHBHas paboTa
yuanuxcs ®o crnenuanbHeIMA TpeHakepamu (OOKCEPCKHE «Iambl» Ui OTPabOTKH yIapoB
pyKaMH, «maab» JUisi OTpabOTKM yoapoB HOTaMH), Ha JTOM JTane OOYyYeHHUS SBISETCS
BaKHEHIIMM  (aKkTOpOM TpPEHHUPOBOYHOTO Tporecca. Mcmomp3ys —BhIIIETIEpedUCIICHHBIE
aciektel KOHIIO, moApoCTKHM AaKTHMBHO y4YacTBYIOT B  Y4eOHBIX CIIappUHrax IIo
OFOBOpeHHﬁM mpaBujiaM C UCIIOJIB30BAHUEM 3aIllIUTHOTO CHAPSAXKCHUSA.

4. UrpoBble TPEHHPOBKH.

IpakTukal
a

® 2 X



B nmpouecce mpoBeneHHS TOABIKHBIX UTP, KpPOME HEOOXOIAMMBIX pEIaKCAIIMOHHBIX
YOPAKHEHHUM, Y TOAPOCTKOB 3aKPEIUISIIOTCA ONpPENEIEHHBIE [IBUTAaTEIbHbIE M CHELUAIbHBIC
KOOPJMHAIIMOHHBIC HABBIKH, HEOOXOUMBIC I TUIOJAOTBOPHOTO y4acTHs B 00pa30BaTEIHLHOM

mporecce.

5. TypHuMpBI. ATTeCTALMHU HA M0sica (IK3AMEHBI).

Teopus:

[IpoBeaeHne MONYrOJUYHBIX AaTTECTALMI Ha YYCHUYECKHE T105Ca, MPOBOAUMBIX B

(dopMe 5K3aMEHOB, MO3BOJIIET OOBEKTHMBHO OLIEHUTb YPOBEHb 3HAHHM, YCBOCHHBIX paHEe.
Uro, B CBOI0O oOuepeab, MNPUBOAUT K Ooyiee MNPOJYKTUBHOMY YCBOCHHUIO DJIEMEHTOB
obpazoarenbHOU porpammbel KOHIIO.

IIpakTuka:

BaxubiM  MoOMeHTOM  oOy4yeHMs  SBIS€TCS  y4acTHEe  IOAPOCTKOB B TOPOACKHX
oTkpbIThix KOHIIO-TypHUpax. IIo mx pesynbraram ydaluecss HUMEHT BO3MOXHOCTb
O0BEKTHBHO OLCHUTh CBOM YMEHHMS u HaBBbIKM, NPUOOPETEHHbIE B Ipolecce
o0yuenust KOHIIO.

KanennapHo-teMaTnyeckoe NJIaHUPOBAHUE
HsaTeil rox 00y4yeHus

Ilnan Koan4yecTBo 4acoB

Mecsig upyem Ha3Banue Tembl Bcero Teopus IpakTnka
ast
aara

BBoanoe 3ansatue. TexHuka 0e30macHOCTH

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

LS

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKa

CCHTSA0Pb [1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texanka (KUXOH-BAJI3A)

|

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BA/I3A)

=

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

-

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpPOBKa

OKTSI0pb [1®I1. basosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

=

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

=

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1OI1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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HOSIOpB [1®I1. ba3oras rexunka (KUXOH-BAJI3A)




Urposas TpeHpOBKa

[I®II. bazoBas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[l B

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[l L

Hrposast TpeHUpOBKa

[1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

-

Typuup

neKadpb

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

el L

WrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

-

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[l L

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[

ATtTecranus Ha 1mosica (3K3aMeHBI)

-

HrpoBas TpeHUpOBKa

SIHBaph

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[l L

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

=

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKaA

=

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[

I1®DI1. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

beBpaib

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

Typuaup

MapT

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1OI1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1OI1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpPOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[I®DII. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

UrpoBas TpeHUpOBKa

[1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Typuup

anpenb

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHupOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha 1osica (3K3aMEHBI)

Man

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

=

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[

HrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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MeToauuecKue M OIl€HOYHbIE MaTepHuaJibl

Y4yeOHo-MeToANYecCKNid KOMILJIEKC

YueOHble U METOAHUYCCKHUC nocoous JJISA MeaaroroB M y4almuxcs

HNudopmanuoHHbie HCTOYHUKY /ISl EArora:
1. Honun A.A., ITonoB I'.B. «kKOMIIO — Tpanuiivs BOMHCKUX UCKYCCTB»

2.

3.

(MockBa, Hayka — 1990)
Hocun Co, «CEpUHI3H KIMITO»
(Onecca, [Ipakkap — 1994)
OpnzaBa fl., «Xakko-pro A310-A3011y (IIIK0JIa BOCBMHU JIyuell CBETA)
(XapwkoB, bymo — 1997)

Hporep ., «CoBpeMeHHbIe Oy-131011y U 0y10»
(Mockga, @aup-mpecc — 1998)

SImaryun I'., «®yHaaMeHTaIbHOE KapaTi»

( Mocksa, ®aup-mpecc — 1998)

Tenecku M., «MckyccTBO 3aXBaTOB»

(Mockga, @anp-mpecc — 2005)

Onenkamn H., «Y€pHpIii osicy




(Mockga, ®aup-npecc — 2007)

HNudopmanuoHHble MCTOYHUKH JIJISl YIAIIUXCH
1. Os3no6ummH H.H., «MckyccTBO pykomamnrHoro 60s»
(Cankr-IlerepOypr, Bcemuphas nureparypa — 1998)
2. Tapac A.E., «boeBbie 1 CIIOPTHBHBIE €TMHOOOPCTBAY
(Mumnck, Xapsect — 2002)
3. ®panko C., «KAKTUBHAs caMOOOOpPOHAY
(Mocksa, Dxcmo — 2002)
4. AtrectannoHHbIe mporpaMMmsl ¢ 6 o 3 ko KOHITO
(Cankr-IletepOypr, Cun-/I3to1y Kanno Kait — 2020 | cmotpu [Tpunoxenue 1)

J{McTaHIIMOHHBIE PecypChl:
e Jlucranmmonusiii KOHITO-mopran https://sinkenpokai.com/
e Od¢ummansusiii KOHITO-pecype Ha YouTube https://youtube.com/SinJutsuKenpoKai
o  Od¢ummansueiii KOHITO-pecype Ha Rutube https://rutube.ru/channel/15853596/

Ipunoxenue 1:

Beanlii nosic 6 K10

20 oTXMMaHUN Ha «COUKIH»
OPU33NYECKHE 30 mpucemanuii u3 «hyno — gaum»
HOPMATMUBDLI: 30 moabEeMOB TYJIOBHILA U3 TOJIOXKEHUS JIeKa

10 mperkkoB ¢ moBopoTroM Ha 360°

(co cMeHOl HamnpaBIeHUs)

TEOPUSA: UYto Takoe CHUH — JA3IO1Y KOHIIO?
Sruxer JOJ3E.

KAMA?J (nmoJio:keHust Tesia)

J3uro — kaman cBOOOTHAs CcTOMKA (OOKCEPCKOE)
XsHCOKyY — auu npsiMasi CToiKa (CTYITHU BMECTe, PYKH BJIOJIb TeJa)
®Dyno — naun YKOpPEHUBIIASICS CTOMKA (ISATKU Ha IIMPHUHE IJIeY,

HOCKHM Pa3BEPHYTHI, PYKHU y T0OsCA)

ACH — CABAKMU (nepeaBu:xeHus )

Mas — acu MEpCABUKCHUEC BIICPLC
yCI/IpO —acu NEPCABMIKCHUC Ha3a/l
Exo — acu NEpCABUKCHNIC BOOK

© 2020 CHH - JIBIOLLY KDHIIO KAU
Kearelil mosic 5 K10
30 oTXKMMaHUU Ha «COUKDH»

OU3NYECKHUE 40 mpucenanuii U3z «pymao — maum»
HOPMATMUBDLI: 40 moabEeMOB TYJOBHINA U3 TOJIOKECHHS JIeKa



20 OppDKKOB ¢ MOBOpOTOM Ha 360°
(co cMeHOM HampaBJIeHHUS)

CumBonuka CHUH — JI3IOLY PIO
TEOPUS: (3Mm0emsl, osica, popma 0K/ IbI).
Putyan u menurarms.

YKO5MMU — BA/I3A BapuaHThl CTPAXOBKH B NMaJeHUSIX H MePeKaTaX)

Mas — ykaMHu — KalUT3H CTpaxOBKa IIE€PEKATOM IIpU NaJICHUU BIIEPE]L
Yeupo — yKdMu — KauTIH CTpaxoBKa IEPEKATOM IIPU NaJCHUN Ha3al
Exo — ykaMu — KalT3H CTpaxOBKa IEpeKaToOM IpH MaJeHUN BOOK

T — BAA3A (TexHuka yaapoB pyKamu)

Aro — yuun yaap B oad0poI0K
Troman — yuu yJiap B TYJIOBHIIIE

I'EPU — BA/I3A (TexHUKA yIapOB HOTaMH)

Mukan3yku — repu CEepIIOBUIHBIN yJap
Ypa — MUKaA3yKU — repu o0OpaTHbIN CEeprOBUAHBIN yaap

© 2020 CHUH - I3I0LY KDHIIO KAU

Cunni nosic 4 1o

40 omKUMaHUR Ha «COUKIH»
OUNYECKHE 10 oTxxuMaHmii Ha MATH NanbLax 00eux pyK
HOPMATMUBDLI: 50 moabEeMOB TYJIOBUINA M3 TIOJIOKEHUS JIekKa
30 «a3ur — KaMa» XaHTai»
(IpBIKKOM, C IPUCETAHUEM)

TEOPUSL: UYro npexacrasnsier cobort texnuka CHUH — JI3IOLY PHO?
[Tpasuna JI31UIO KOHIIO KYMUTO.

TI — BA/I3A (TexHuKa y1apoB pyKaMu)

Magacu — yun KpYrOBOH yzaap
Tatuyiit — yun yZlap OCHOBaHHMEM KyJaka




YK3 — BA/I3A (GamMTHAs TEXHUKA)

Ars — yx3 BEpXHA 3alNATA

Coto — yK3 3alUTa CHAPYX KU BOBHYTPb
Yuu — yxd 3allATa U3HYTPU HAPYXKY
I'saan — yxo HYWDKHSAA 3al1UTa

I'EPU — BA/I3A (TexHHKAa y1apoB HOTaMH)

Mas — repu yZap BHepen
MaBacu — repu KpYroBOH yaap
J3UIO0 KOHIIO KYMUTD 3 X 2 MuH. cnappuHra

(TIOJTHO — KOHTAKTHBII cniappuHT) (a0COIIOTHON BECOBOM KaTETOPHH)

© 2020 CHH - JIBIOLLY KDHIIO KAU

3eJIeHbIN MOAC 3 KI0

no 15 orTxuMaHul Ha «COUKAIH» Ha KaXAOW pyKe
OUSNYECKHUE 20 oT)KMMaHUM Ha MATH NaNbLAX 00EUX PYK
HOPMATHUBBGI: 60 moxbEeMOB TYJIOBUILA U3 IOJIOKEHUS JIeKa

40 «m3uIo — KaMad XaHTai»

(IPBIKKOM, C IIPHCEIAHUEM)

TEOPUA: Kpatkas ucropus CHH — JI3FOLY KBHIIO KA.
SInoHckue TepMuHbI (0OIINE TOHSATHS, KOMAH IbI)

T — BAI3A (TexHuka yJapoB pyKamMu)

Ars — yku BOCXOJSIIUN yaap
Cura — nyku HUOKHUH yaap

KATAMD — BAJI3A (TexHHKA yaepKaHMii)

Kaca — karamd yaepxaHue cOOKy ¢ 3aXBaTOM IIEU U PyKH
Tars — caHKaky — KaTam? yZep>KaHH€e BEPXOM CO CTOPOHBI IPYyIU

HAI'D - BAJI3A (0pockoBasi TEXHUKA)

Kocu — narm Opocok uepe3 0eapo
O — coro — rapu OpOCOK 3a/iHelN TOICEUKON



O — yun —rapu OpOCOK 3aIIeTIOM T'OJICHbIO U3HYTPH

JB3UI0 KOHIIO KYMHUTD 3 X 2 MHH. cIappuHTa
(M0JIHO — KOHTAKTHBIN cnappuHr) (B aOCOMIOTHON BECOBOM KaTETOPHH)

© 2020 CHH - JIBIOLLY KDHIIO KAU
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